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Kontakte

Geschäftsführender Vorstand
1. Vorsitzender: Michael Gießelbach, Am Ohlenbach 11
64331 Weiterstadt, Telefon 0175-5 28 80 00
2. Vorsitzende: Christiane Greifenstein, Spessartstr. 9
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-96 10-20
Rechner: Sebastian Sehlbach, Friedrich-Ebert-Str. 62
64331 Weiterstadt, Telefon 0171-5878275
rechner@diesportgemeinde.de
Anlagenverwalter: Steffen Klink, Kirchstraße 6
64331 Weiterstadt, Tel. 0151 15350651
anlage@diesportgemeinde.de
Jugendwartin: Danica Paepcke, Groß-Gerauer-Str. 79
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-96 10-0
Sportwart: Klaus Lüdemann, Am Blindgraben 25 
64331 Weiterstadt, Telefon 0162-6 41 87 21
Pressewart: Timo Prenzer, Friedrich-Ebert-Str. 22
64331 Weiterstadt, Telefon 0170 240 340 9
Schriftführer: Kurt Weldert, Kreisstr. 29
64331 Weiterstadt, Telefon 0171-9 31 35 44

Geschäftsstelle 
Montag + Mittwoch + Freitag 8.00-12.00 Uhr 
Mittwoch  14.00-18.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag  geschlossen
Telefon  0 61 50-96 10-0
Katja Haaß  0 61 50-96 10-10
Silvia Heppenheimer  0 61 50-96 10-11
Taher Mohseni/Fitness-Studio 0 61 50-96 10-16
Theke/Sauna  0 61 50-96 10-15
Internet  www.diesportgemeinde.de
E-Mail  verwaltung@diesportgemeinde.de
Sportkindergarten
Christiane Greifenstein/Büro 0 61 50-96 10-20
Gruppe 1  0 61 50-96 10-21
Gruppe 2  0 61 50-96 10-22
Gruppe 3  0 61 50-96 10-23
Gruppe 4  0 61 50-96 10-24
Gruppe 5  0 61 50-96 10-25
Vereinskonto
Stadt- und Kreis-Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE89 5085 0150 0026 0016 25
Impressum
Herausgeber: Sportgemeinde 1886 e. V. Weiterstadt
Geschäftsstelle: Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt
Redaktion: blau-gelb@diesportgemeinde.de
Druck: www.wirmachendruck.de 
Klimaneutral auf Recyclingpapier 

Nächster Redaktionsschluss: 30. April 2025
Verspätet eingehende Manuskripte können nicht berück-
sichtigt werden. Die Artikel stellen die Meinung der Ver-
fasser dar. Der Bezug ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die SG Weiterstadt ist Mitglied im Freiburger Kreis 
Arbeitsgemeinschaft größerer deutscher Sportvereine.

Vorteil für unsere Mitglieder:
Bei allen Mitgliedsvereinen, die weiter als 100 km von 
Weiterstadt entfernt sind, ist bei Vorlage des Mitglieds-
ausweises die Teilnahme am Sportbetrieb kostenlos, 
längstens sechs Wochen. Ausgenommen sind lediglich 
Platzgebühren für Squash-/Tennisanlagen und Sauna-
gebühren.

Öffnungszeiten Sportgemeinde
Telefon 0 61 50-96 10-0
Montag - Freitag 8.00-22.00 Uhr
Samstag  8.00-18.00 Uhr
Sonntag (Sommerzeit) 8.00-18.00 Uhr

Öffnungszeiten Sauna
Telefon 0 61 50-96 10-15
Montag + Mittwoch + Freitag 10.30-22.30 Uhr
Dienstag  12.00-22.30 Uhr
Donnerstag (Frauensauna) 8.30-17.00 Uhr
Donnerstag (gemischt) 17.00-22.30 Uhr
Samstag  13.00-17.30 Uhr
Sonntag  8.00-14.00 Uhr

Öffnungszeiten Fitness-Studio 
Telefon 0 61 50-96 10-16
Montag + Mittwoch + Freitag 8.30-22.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 7.00-22.00 Uhr

Wintersaison (Oktober bis April) 
Samstag + Sonntag 8.30-18.00 Uhr
 
Sommersaison (Mai bis September) 
Samstag   8.30-18.00 Uhr 
Sonntag  8:30-16.00 Uhr

Feiertage werden gesondert veröffentlicht.

Termine

 
Abteilungsleiter und Abteilungsleiterinnen
Badminton
Jonas Neukirch, Telefon 0157-51 81 96 17
Bahnengolf
Ronny Schüttler, Telefon 0157-80 48 044 3
Basketball
Andreas Sandner, Telefon 0170 474 193 8
abteilungsleitung@basketball-weiterstadt.de
Gesundheitssport
Geschäftsstelle, Telefon 0 61 50-96 10-0
Judo
Christian Rothkirch, Im Wingertsberg 28
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-54 46 22
JuJutsu
Heiko Neubert, Dresdner Str. 2
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-4 05 46
Fitness-Studio
Leiter: Taher Khakbaz-Mohseni
Telefon 0 61 50-96 10-16
Handball
Harald Bott, Prenzlauer Weg 16
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-1 23 51  
Lauftreff
Heike Ackermann, Kreuzstr. 33 
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-4 09 17
Leichtathletik
Annette Zettel, Beethovenstr. 6
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-5 01 44
Musik
Timo Prenzer, Friedrich-Ebert-Str. 22
64331 Weiterstadt, Telefon 0170 240 340 9
Schwimmen
Bettina Schuller, schwimmen@sg-weiterstadt.de
Seniorengemeinschaft
Dieter Sänger, Freiherr-von-Stein-Str. 9c
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-33 38
Sportkindergarten
Leiterin: Christiane Greifenstein
Telefon 0 61 50-96 10-20
Tanz
Christa Bauer, Darmstädter Str. 77
64319 Pfungstadt, Telefon 0 61 57-8 39 30
Tennis
Andreas Enzmann, Telefon 0173-67 15 98 8
Tischtennis
Joachim Fischer, Heinrich-Rühl-Str. 3
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-1 40 87
Turnen
Patrizia Lachnit, Friedrich-Ebert-Str. 26
64331 Weiterstadt, Telefon 0157-84 50 88 74
Volleyball
Malte Hartfiel, Telefon 0 61 50-96 10-0, 0176 323 923 05 
Volley-SGW@gmx.de
Zirkus
Katja Baader, katja.baader@diesportgemeinde.de
Telefon 0179 682 006 7

Basketball 12.03.2025 Jahreshauptversammlung  
 19.00 Uhr Aulenberg 
 7. - 11. April 2025 Ostercamp
Handball 19.03.2025 Jahreshauptversammlung
 17.05.2025 Sommerfest der HSG
Musik 26. + 27. September 2025
 Symphonic Rock’n Jazz
Neue Rückenschule 
 Start neue Kurse Rückenschule 
 (dienstags und donnertags) 
 22. und 24. April 2025 um 19.30 Uhr

 
SG 50PLUS 13. - 18. Mai 2025 Erlebnisfahrt Bodensee 
 24.06.2025 - 18.00 Uhr 
 Sommerfest am Braunshardter Tännchen
Tag der offenen Tür der Sportgemeinde  
 7. September 2025
Tanzen - UNIQUE 
 14.03.2025     
 Showauftritt beim Tanzabend in der 
 Albrecht-Dürer-Schule  
 23.03.2025  
 DVG-Turnier beim TSC Bimmbär Dreieich
Zirkus 7. - 11. April 2025 Ostercamp 
 ab 7. Juli 2025 Sommercamps
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Aktuell
Mysterium Kündigungsfristen

Immer wieder kommt es zu Diskussionen bezüglich der 
Kündigungsfristen im Verein, oft aus Unkenntnis, aber 
auch aus Uneinsichtigkeit. Deswegen an dieser Stelle 
nochmal ein paar Erklärungen zur Klarstellung.

Sowohl der Eintritt in als auch der Austritt aus einem 
Verein unterliegen formalen Bedingungen und sind nicht 
beliebig flexibel. Diese Bedingungen sind in der Satzung 
festgelegt und für alle Beteiligten verbindlich.

Mitglieder können jederzeit aus dem Verein austreten. 
Der Austritt des Mitglieds muss dem Hauptverein, d. h. 
der Geschäftsstelle, schriftlich per E-Mail oder Brief mit-
geteilt werden. Die Wirksamkeit des Austritts richtet sich 
aber nach dem in der Satzung festgelegten Kündigungs-
fristen. Bei der SGW bedeutet dies: Die Kündigung der 
Mitgliedschaft ist nur zulässig nach einer Mindestlaufzeit 
von 12 Monaten und danach zum 30.06. oder 31.12. eines 
jeden Jahres unter Einhaltung einer Kündigungsfrist von 
vier Wochen.

Für Abteilungsmitgliedschaften gelten andere Regelun-
gen, meistens sind die Fristen wesentlich kürzer. Details 
dazu findet man in der Gebührenordnung

Die häufigsten Missverständnisse bezüglich 
Kündigungsfristen

Einige Fragen bzw. Missverständnisse begegnen uns in 
Diskussionen zum Thema immer wieder, hier die häufigs-
ten.

Es gilt der Eingang der Kündigung beim Verein, d. h. die 
Postlaufzeiten (für die sich die Vorgaben aktuell ändern), 
müssen berücksichtigt werden.

Die Nachweispflicht für die Kündigung liegt beim Mit-
glied. Die SGW bestätigt Kündigungen deshalb schriftlich. 
Nach einer solchen Bestätigung weiß man, die Kündigung 
ist angekommen.

Grundsätzlich ist zu beachten, dass die Mitgliedschaft 
in einem Verein rechtlich nicht als Verbrauchervertrag 
einzuordnen ist und zwischen dem Mitglied und dem Ver-
ein kein Leistungsaustauschverhältnis besteht. Die Bei-
tragspflicht der Mitglieder ergibt sich aus der Satzung des 
Vereins. Diese besteht unabhängig von den Leistungen 
des Vereins, da die Vereinsbeiträge der Finanzierung der 
Vereinsarbeit dienen, die Mitgliedschaft ist in der Haupt-
sache eine ideelle Unterstützung der Vereinsziele. Die 
Beitragspflicht besteht auch dann, wenn das Mitglied 
keinerlei Angebote des Vereins in Anspruch nimmt. Mo-
derate Beitragserhöhungen oder das Einstellen einzelner 
Angebote, berechtigen deshalb nicht zur sofortigen oder 
außerordentlichen Kündigung oder zur Rückforderung 
von Beiträgen.

Aus o. g. Grund gibt es ebenfalls kein Widerrufsrecht 
nach dem Eintritt in einen Verein.

Mitgliedsbeiträge sind keine Spenden und können da-
her steuerlich nicht abgesetzt werden, da sie mit einer 
Gegenleistung – der Mitgliedschaft und den damit ver-

bundenen Rechten – verknüpft sind. Spendenbescheini-
gungen für Mitgliedsbeiträge sind somit nicht zulässig.

Was noch wichtig ist zu Mitgliedsbeiträgen

In der Regel wird ab dem Alter von 18 Jahren der Bei-
trag für Erwachsene erhoben.

Auf Antrag und gegen Vorlage eines Ausbildungsnach-
weis (z. B. Schul-, Studien- oder Ausbildungsbescheini-
gung) ist auch für Erwachsene eine Mitgliedschaft zum 
Jugendbeitrag möglich. Dies gilt jedoch nur bis zum Alter 
von 25 Jahren und nur, wenn ein gültiger Nachweis vor-
liegt. Dieser ist unaufgefordert einzureichen und lücken-
los zu aktualisieren.

Solange ein Mitglied zur Mitgliedschaft per Jugendbei-
trag berechtigt ist, gilt es ebenfalls als Kind/Jugendlicher 
im Sinne des Familienbeitrags.

Ab dem Alter von 25 Jahren ist in jedem Fall der Er-
wachsenenbeitrag gültig.

Das Thema Kulanz

Bei Unstimmigkeiten oder unterschiedlichen Auffas-
sungen zur wirksamen Kündigung werden wir immer mit 
dem Wunsch nach Kulanz, d. h. einer großzügigen Hand-
habung der Situation konfrontiert, was in der Regel be-
deutet, Kündigungen früher als ordnungsgemäß gültig 
zu akzeptieren und auf Mitgliedsbeiträge zu verzichten 
oder diese sogar zurückzuerstatten. Oft mit dem Hinweis, 
schließlich seinen wir ja „nur ein Verein“ und kein Unter-
nehmen. Das ist in der Regel nicht oder nur sehr schwie-
rig möglich, vor allem aus zwei Gründen.

Zur Wahrheit gehört, dass der Verein abhängig ist von 
den ordnungsgemäß entrichteten Beiträgen. Es ist ein 
leider immer noch gängiges Gerücht, das ein Verein „ir-
gendwie“ finanziert wird, z. B. durch im großen Stil er-
folgte Spenden, Sponsoren oder öffentliche Zuschüsse. 
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Viele ehrenamtliche Kräfte investieren Zeit, Kraft und 
Geld damit der Verein funktioniert oder damit zusätzlich 
Geldquellen erschlossen werden. Oft ohne selbst Ange-
bote zu nutzen. Es wäre deshalb mehr als unfair einzelnen 
Mitgliedern Sonderrechte zuzugestehen, die den Verein 
schwächen. Ein Verein ist eine Solidargemeinschaft, Mit-
gliedschaft und Beiträge dienen der Vereinsunterstützung 
für die vereinbarte Zeit der Mitgliedschaft.

In jedem Einzelfall ist außerdem zu beachten, dass die 
unberechtigte (ohne belegbaren Anspruch) Rückerstat-
tung von Vereinsbeiträgen eine Mittelfehlverwendung 
darstellen kann und damit ein Verstoß gegen die gemein-
nützigkeitsrechtlichen Regelungen (§ 55 Abs. 1 Nummer 
1 AO) besteht. Damit würden wir die Gemeinnützigkeit 
riskieren, wenn uns diese aberkannt wird, bedeutet das 
das Ende der SGW.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist ein verbindlicher Vertrag. 
Die Erfahrung zeigt: Nur in seltenen Einzelfällen und in 
sehr wichtigen Ausnahmesituationen lassen sich Kom-
promisse vertreten.

Zum Abschluss

Sehr selten fallen das Ende der Mitgliedschaft und das 
Ende der Angebotsnutzung in den exakt gleichen Zeit-
raum. Es ist also die Regel, dass man länger Mitglied im 
Verein ist, als das man aktiv Sport oder Musik macht. Wie 
groß auch immer der zeitliche Unterschied ist, die immer 
noch gezahlten Mitgliedsbeiträge bewirken viel Gutes. Die 
Kosten zur Aufrechterhaltung des Vereinsbetriebes sind 
mehr als dreimal so hoch wie die Summe der Mitglieds-
beiträge. Mit viel Enthusiasmus versuchen wir jedes Jahr, 
díese Finanzierungslücke zu schließen, dabei hilft jeder 
Euro.

Nicht wenige Vereinsmitglieder bleiben sogar absicht-
lich länger im Verein als sie aktiv sind, um uns finanziell 
zu unterstützen und für die Fortführung der Angebote zu 
sorgen. Eventuell eine lohnenswerte Anregung, mindes-
tens aber eine gute Begründung für das Einhalten der 
Kündigungsfristen.

SEI STÄRKER ALS DEINE

S TÄRKS TE AUSREDE

Melde dich jetzt für unsere Angebote an!

www.diesportgemeinde.de
info@sg-weiterstadt.de
0 61 50-69 10 16

Viele Fitness-Kurse ...
Viele Abteilungen ...
Besuch unseres Studios ...
Buche ein Probetraining ...
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Badminton

Leider von einem sehr schlechten Ausgangsplatz startete die Be-
zirksoberliga A in die Rückrunde. Die Weiterstädter Mannschaft ist er-
satzgeschwächt auf dem Abstiegsplatz. Sieben Niederlagen und zwei 
Unentschieden lassen kaum noch hoffen. 

Besser läuft es in der Bezirksliga A. Hier kann sich die Mannschaft 
tapfer im Mittelfeld halten. Liegt allerdings mit nur einem Punkt vor den 
Abstiegsrängen. Da heißt es nun Zähne zusammenbeißen und gegen 
den Abstieg ankämpfen. 

Die Weiterstädter Schüler- und Mini-Mannschaften spielen tapfer 
mit und befinden sich im unteren Tabellendrittel.

NEU

Weihnachtsfeier 2024
Die Suche nach dem goldenen Federball

Unter dem Motto Schnitzel jagen und essen, haben die Jugendli-
chen, Aktiven, Familien und Freunde der Abteilung schon Ende No-
vember einen unterhaltsamen Abend mit Glühwein, lecker Essen und 
einer Weihnachtswichtel Schnitzeljagd verbracht ...

In den letzten Tagen fanden die China Masters statt. Im Finale des 
Herreneinzel konnte Anders Antonsen klar in zwei Sätzen Jonatan 
Christie besiegen. 

Kurz vor der Siegerehrung wurde der goldene Ball, der dem Sieger 
überreicht werden soll, vermisst. Was ist passiert? Seltsam ... an der 
Stelle an der der goldene Ball eigentlich stehen sollte befindet sich 
Glitzerstaub und ... aber was ist das ... Kekskrümel? Das kann nur der 
freche kleine Wichtel Axelsen aus Dänemark gewesen sein. Lasst uns 
gemeinsam auf Wichteljagd gehen und den goldenen Federball wie-
der finden. Wichtel Axelsen hat an verschiedenen Stellen im Umkreis 
Rätsel und Hinweise versteckt, sodass ihr der Spur des goldenen Balls 
bzw. frechen Wichtels folgen könnt ... 

In vier Gruppen aufgeteilt gingen die Teilnehmer auf die Suche nach 
dem goldenen Ball. Schließlich wurden unsere jungen Teilnehmer mit 
einem tollen Schatz überrascht. 

Ein durchaus gelungener Abend mit alten Bekannten und neuen Ge-
sichtern.

In die Rückrunde gestartet

Anja Rothenburger-Rauch und Stefanie Frey 
(Damen Bezirksoberliga A)
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Team Südhessen hat sich mit einem beeindruckenden 
Heimsieg gegen den Tabellenführer Team Bonn/Rhön-
dorf zurückgemeldet. Nach der deutlichen 78:111-Nie-
derlage im Hinspiel schienen die Rollen klar verteilt, doch 
die Südhessen zeigten von Beginn an, dass sie mehr zu 
bieten hatten. Angeführt von Erik Neunhoeffer und mit 
einer starken Teamleistung erarbeitete sich das Team 
eine 46:40-Halbzeitführung. Zwar musste man nach der 
Pause einen Rückstand hinnehmen, doch eine Energie-
leistung im Schlussviertel sorgte für ein dramatisches Fi-
nish. Mit intensiver Defense und wichtigen Dreiern von 
Ben Keßler und Colin Sobiech gelang es, die Partie zu 
drehen. 60 Sekunden vor Schluss brachte Neunhoeffer 
sein Team mit 80:78 in Führung, und am Ende stand ein 
sensationeller 81:78-Erfolg. Trainer Amci Terzic war sicht-
lich stolz auf die Moral seiner Mannschaft.

Das letzte Spiel der Vorrunde gegen BBA Hagen verlief 
ebenfalls turbulent. Nach einer schwachen Defensivleis-
tung im ersten Viertel (22:23) drehte das Team im zweiten 
Abschnitt auf. Mit klugem Passspiel und herausragender 
Treffsicherheit jenseits der Dreipunktlinie (6 von 8) erar-
beitete sich Südhessen eine komfortable 58:41-Halbzeit-
führung. Doch wie so oft kam der Gegner in der zweiten 
Hälfte zurück, und der Vorsprung schrumpfte auf sechs 
Punkte. Erst im Schlussviertel sorgte ein 10:0-Lauf für die 
Entscheidung. Am Ende stand ein verdienter 109:93-Er-
folg. Zwar bleiben defensive Schwächen ein Thema, doch 
mit einer starken Teamleistung, sechs zweistelligen Sco-
rern und einer beeindruckenden Dreierquote von 53 % 
geht Team Südhessen mit breiter Brust in die Hauptrunde.

Besonders hervorzuheben ist die konstante Leistungs-
steigerung des Teams über die letzten Spiele. Nach an-

Basketball
Team Südhessen beendet die 

Vorunde mit Selbstvertrauen in der NBBL

fänglichen Schwierig-
keiten zeigte sich die 
Mannschaft immer 
eingespielter und 
wusste, ihre Stärken 
gezielt einzusetzen. 
Erik Neunhoeffer be-
wies sich als einer der 
wichtigsten Akteure, 
nicht nur mit seiner 
Treffsicherheit, son-
dern auch durch seine 
Spielintelligenz. Auch 
die starke Bankleis-
tung trug maßgeblich 
zum Erfolg bei. Dass 
jeder Spieler mindes-
tens sieben Minuten 

auf dem Feld stand, unterstreicht die Tiefe des Kaders 
und die Ausgeglichenheit des Teams.
Mit Blick auf die Hauptrunde bleibt abzuwarten, wie sich 
die Mannschaft gegen die kommenden Gegner behaup-
ten kann. Die letzten Spiele haben gezeigt, dass Südhes-
sen sowohl mit individuellen Stärken als auch mit einer 
geschlossenen Teamleistung punkten kann. Mit dieser 
Mischung könnte das Team auch in der nächsten Phase 
der Saison für Überraschungen sorgen.

Die Nachwuchs Basketball Bundesliga, kurz NBBL (U19), Team Südhessen der Saison 2024/2025

Hauptsitz: Schleifweg 47, 64331 Weiterstadt, Telefon: 06150 - 2205
Filiale: Heimstättenweg 81a, 64295 Darmstadt, Telefon: 06151 - 311504
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr.: 07:15 - 18:00 Uhr, Sa.: 07:30 - 12:30 Uhr

Handgemachte Qualität seit über 20 Jahren
Unser Familienunternehmen steht seit über 20 Jahren für Qualität 
und Frische bei unseren haus gemachten Fleisch- und Wurstwaren. 

Zusätzlich bieten wir Ihnen täglich von Montag bis Freitag 
wechselnde Mittagsmenüs und erstklassiges Catering.

Richtig  lecker –
bei Jörg Becker

Mittagsmenüs und erstklassiges Catering.



8

Schon die Jüngsten zeigen großes Interesse am Bas-
ketball, doch die reguläre Korbhöhe von 3,05 Metern stellt 
für kleine Sportlerinnen und Sportler eine große Heraus-
forderung dar. Um ihnen den bestmöglichen Einstieg in 
den Sport zu ermöglichen, möchten wir gemeinsam mit 
unserem Förderverein absenkbare Basketballkörbe an-
schaffen. Diese lassen sich flexibel auf eine Höhe von 
2,60 Metern einstellen – ein Standard, den der Deutsche 
Basketball Bund seit der Saison 2019/2020 für Kinder bis 
11 Jahre empfiehlt.

Die positiven Erfahrungen aus dem Training auf dem 
Querfeld der Dr. Horst-Schmidt-Halle, das bereits mit die-
sem System ausgestattet ist, bestätigen uns in unserem 
Vorhaben. Nun planen wir, ein weiteres Querfeld in der 
Sporthalle Gräfenhausen mit absenkbaren Körben auszu-
statten sowie das Hauptfeld in der Adam-Danz-Halle für 
Training und Spielbetrieb umzurüsten.

Unser Ziel ist es, bis Mitte 2025 die benötigten 2.500 
bis 3.000 Euro für dieses wichtige Projekt zu sammeln. 

Basketballbegeisterung kennt kein Alter
Unterstützung für kindgerechte Basketballkörbe gesucht!

Jeder Beitrag – ob groß oder klein – bringt uns diesem 
Ziel näher und hilft dabei, ideale Trainingsbedingungen 
für unseren Nachwuchs zu schaffen.

Unterstützen Sie uns! Werden Sie Teil dieses Projekts 
und helfen Sie mit, unseren jungen Basketballtalenten 
den perfekten Start in ihren Sport zu ermöglichen. Jede 
Spende zählt!

Ihre Spende können Sie uns über die folgende Bankver-
bindung zukommen lassen:

Kontoinhaber: 
Förderverein Jugendbasketball Weiterstadt e. V.
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE78 5085 0150 0002 0235 20
BIC: HELADEF1DAS
Verwendungszweck: absenkbare Körbe

Auf Anfrage kann eine Spendenquittung ausgestellt wer-
den.

G E S U C H T
Unterstützung für die Öffentlichkeitsarbeit

Du bist Basketballfan? 
Du verfasst gerne kreative Texte? 
Du suchst seit jeher eine Möglichkeit diese beiden 
Leidenschaften sinnvoll zu kombinieren? 

Dann haben wir etwas für dich! 

Die Basketballer der SG Weiterstadt suchen Unterstüt-
zung im Bereich ihrer Öffentlichkeitsarbeit. 

Konkret könnte das bedeuten:
 • Verfassen von Vor- und Nachberichten für die 
  Spiele unserer Top Teams
 • Durchführen von Interviews
 • Gestaltung von Print- und Onlinemedien
 • Entwicklung einer Social-Media-Strategie
 • ...
Wenn du jetzt Lust bekommen hast für uns in die Tasten 
zu hauen, Videos zu erstellen und/oder Poster zu desig-
nen, dann melde dich einfach unter 
presse@basketball-weiterstadt.de 

Warum sind absenkbare 
Körbe so wichtig?

• Sie ermöglichen ein altersgerechtes   
 Training von den Minis bis zum   
 Erwachsenenbasketball.
• Unsere Jüngsten erleben mehr   
 Erfolgserlebnisse und haben so   
 noch mehr Spaß am Spiel.
• Die richtige Wurftechnik kann 
 optimal erlernt werden.
• Sie entsprechen internationalen   
 Standards und fördern die 
 Entwicklung unserer Nachwuchs-  
 spieler und -spielerinnen
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Respekt Vielfalt Weitsicht

Verantwortung

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht.
Wir setzen uns ein für das, was im
Leben wirklich zählt. Für Sie, für
die Region, für uns alle.Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld

Vom 6. bis 10. Januar 2025 fand unter der Leitung der 
Coaches Helena Engel und Matthias Dönges ein Win-
tercamp für die Basketballjugend unter 12 Jahren statt. 
Jeden Morgen von 9.00 bis 13.00 Uhr trainierten 18 be-
geisterte Kinder die grundlegenden Techniken des Bas-
ketballsports. In intensiven Übungseinheiten, kleinen 
Spielen und spannenden Eins-gegen-eins-Duellen ka-
men die jungen Sportler ordentlich ins Schwitzen.

Ein besonderes Augenmerk legten die beiden Coaches 
dabei auf eine Technik, die im regulären Mannschafts-
training oft zu kurz kommt: die Wurftechnik.

Coach Engel erklärt: „Im ersten Wintercamp der Bas-
ketballabteilung waren zwar nicht so viele Kids wie beim 
traditionellen Ostercamp, doch genau das bot die perfekte 
Gelegenheit, gezielt an den Würfen zu arbeiten. Matthias 
und ich haben deshalb jeden Tag eine Stunde ausschließ-
lich dem Werfen gewidmet – und die Fortschritte der Kin-
der waren enorm!“

Neben der Technik kam auch der Spaß nicht zu kurz. 
Mit viel Engagement und Freude absolvierten die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen die abwechslungsreichen 
Einheiten. 

Zum Abschluss gab es kleine Awards für besondere 
Leistungen, und alle waren sich einig: Dieses Camp war 
ein voller Erfolg und soll im nächsten Jahr unbedingt wie-
derholt werden!

Ein kleines, aber feines Wintercamp
Schwerpunkt Wurftechnik

Voller Einsatz beim ersten Wintercamp der Basketballabteilung
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Entega Kindersportclub

Veranstaltungen des Entega-Sportclubs der 
Sportgemeinde Weiterstadt

Der Entega Kindersportclub bietet ein breitgefächertes 
Bewegungs- und Unterhaltungsprogramm für acht Ver-
eine an, darunter auch für die Mitglieder der SG Weiter-
stadt bis zum 10. Lebensjahr. In diesem Jahr wurde das 
Programm um eine besondere Weihnachtsvorstellung 
des Kindertheaters „die Stromer“ erweitert, die mit gro-
ßer Begeisterung besucht wurde. Vielen Dank an Herrn 
Schneider von Entega der seit Jahren die SGW als unser 
Ansprechpartner unsere Aktivitäten unterstützt. Er stellte 
auch die Eintrittskarten zur Verfügung. Kinder und Be-
treuer waren gleichermaßen von der Aufführung begeis-
tert.

Viele Angebote der Abteilungen für diese Kinder werden 
bei der SGW unter dem Dach des Entega Kindersport-
clubs zusammengefasst. Diese Abteilungsangebote sind 
für die Entwicklung und sportliche Förderung der Kinder 
ideal. Des Weiteren bietet sich die Möglichkeit als Ver-
einsmitglied bzw. Mitglied des Entega Kindersportclubs 
an organisierten und kostenfreien Veranstaltungen des 
Clubs teilzunehmen, welche per Aushang bekanntgege-
ben werden. Durch häufige und regelmäßige Teilnahmen 
und deren Abstempelung durch die Sportangebotsleitung 
können Sie zusätzlich tolle Prämien erhalten. Darüber hi-
naus bietet Entega allen Eltern und Kinder diverse kos-
tenlose Workshops an, bei denen Sie nur für Hin- und 
Rückfahrt sorgen müssen.

Hierfür benötigen Sie und Ihr Kind keine zusätzliche 
Mitgliedschaft. Lediglich eine rechtzeitige Anmeldung auf 
der Homepage des Entega Kindersportclubs ist erforder-
lich www.entega.ag/engagement/entega-kinder-
sportclub/. 

Falls SGW-Übungsleiter:innen Pässe, Stempel oder 
weitere Informationen zu dem Projekt benötigen, können 
diese sich mit Entega-Kindersportbeauftragten der SGW, 
Taher Mohseni (06150-961016), in Verbindung setzen.

Feldstraße 10  
64347 Griesheim  
Tel. 06155/8390-0  
cateringbyhamm.de 

 

 

Wir sind für Sie da:

Mo-Do 9.00 bis 13.00 Uhr

Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung

Generalvertretung
Steffen Klink

Ihre Agentur in Weiterstadt

Tel. 06150 - 13020
Kirchstr. 6  64331 Weiterstadt
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Fitness-Studio
Rendezvous der Reha- und Präventionssportgruppe 

Weihnachtsfeier der Präventionssportgruppe des Fitness-Studios
Am 10. Dezember 2024 traf sich 

die SGW-Rückenaktivsportgruppe 
des Fitness-Studios spontan zu ei-
ner gemeinsamen Kaffeerunde im 
Sportzentrum.

Unser Vereinssport ist mehr als nur 
Training – er bietet eine Plattform für 
Freundschaft, gegenseitige Unter-
stützung und das Gefühl, Teil von et-
was Größerem zu sein. Ein besonde-
rer Dank gilt Ilona, Vera und Björn für 
die spontane Organisation der Feier, 
die allen Teilnehmern eine unver-
gessliche Zeit beschert hat. Solche 
Veranstaltungen unterstreichen, wie 
wichtig es ist, gemeinsam zu lachen, 
sich auszutauschen und einander zu 
unterstützen. Durch Sport entstehen 

Verbindungen, die weit über das Trai-
ning hinausreichen. Gemeinsames 
Sporttreiben fördert Verständnis, 
Toleranz und gesellschaftliche Inte-
gration. Ziel ist es, mehr Menschen 
mit unterschiedlichen (Sport-)Hinter-
gründen für eine aktive Beteiligung 
auf allen Ebenen des Vereinslebens 
zu gewinnen. Solche Festivitäten tra-
gen dazu bei, ein starkes Wir-Gefühl 
zu schaffen. Gemeinsam können wir 
unseren Verein noch lebendiger und 
einladender machen! 

Präventionssport ist ein wichtiger 
Baustein zur Erhaltung der Gesund-
heit und zur Förderung eines aktiven 
Lebensstils. Zu den Zielen des Reha-
sports gehören die Verbesserung der 
Ausdauer, Koordination, Gewandt-
heit, Motorik, Flexibilität und Kraft. 
Durch gezielte bewegungsthera-
peutische Übungen wird der Körper 
wieder in Balance gebracht und der 
Stützapparat gestärkt. Zusätzlich 
werden Bewegungseinschränkungen 
und Gelenkbeschwerden reduziert, 
wodurch die körperliche Beweglich-
keit gefördert wird. Nach der Stunde 
stellt sich ein wohlwollendes Gefühl 
ein, etwas für den eigenen Körper 
getan zu haben. Auch wenn man zu-

nächst Ruhe braucht, zeigt sich der 
positive Effekt oft erst etwas später. 
Seit Jahren bietet das Fitness-Studio 
der SGW verschiedene Rehakurse 

für den Bewegungs- 
und Stützapparat, das 
Herz-Kreislauf-System 
sowie Long-Covid-Pa-
tienten an. Darunter 
befinden sich auch 
zertifizierte Rückenak-

tivkurse als Präventionsmaßnahme. 
Diese Kurse umfassen eine Stunde 
Gymnastik zur Verbesserung der kör-
perlichen Fitness, sei es zur Wieder-

herstellung der Leistungsfähigkeit 
nach Krankheit oder Unfall oder zur 
vorbeugenden Gesundheitsförde-
rung. Neben dem gesundheitlichen 
Nutzen macht es in der Gruppe auch 
Spaß, sich gemeinsam zu bewegen, 
ohne dabei überfordert zu werden. 

Haben Sie Interesse, etwas für sich 
zu tun? Fragen Sie Ihren Hausarzt 
oder Facharzt nach den Möglich-
keiten einer Verordnung. Mit einem 
entsprechenden Rezept können Sie 

dieses Angebot, das den Richtlinien 
des DBS/HBRS entspricht, kosten-
los nutzen. Es ist ärztlich anerkannt 
und von der Ärztekammer, dem Hes-
sischen Landessportbund sowie dem 
Hessischen Behinderten- und Re-
habilitationssportverband zertifiziert. 
Eine Mitgliedschaft in der Sportge-
meinschaft ist nicht erforderlich.

Der von den Krankenkassen ge-
förderte Präventionskurs „Die neue 
Rückenschule“ startet am 22. April 
2025 um 19.30 Uhr sowie am 24. 
April 2025. Eine Anmeldung ist online 
möglich.

Das SGW-Fitness-Studio bietet da-
rüber hinaus weitere, individuell ab-
gestimmte Angebote. 

Informationen dazu erhalten Sie unter 

Telefon: 
06150 – 961016 
per E-Mail: 
fitness@sg-weiterstadt.de 
oder auf der Homepage: 
www.diesportgemeinde.de
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Fitness-Studio
Bereit für den Sommer 2025?

Fitness für jede Jahreszeit!
Der Sommer 2025 kommt be-

stimmt und viele von Ihnen haben si-
cher schon einen Aktivurlaub geplant 
– sei es eine Fahrradtour entlang der 
Küste oder eine Wanderwoche in den 
Bergen. Doch bevor Sie sich in diesen 
Urlaub stürzen, denken Sie daran, 
dass eine gezielte Vorbereitung den 
Unterschied macht. Der erste Schritt: 
die Verbesserung Ihrer Fitness!

In unserem Fitnessstudio bie-
ten wir Ihnen alles, was Sie für eine 
ganzheitliche Fitness benötigen. Ob 
Krafttraining oder Ausdauer – wir ha-
ben eine Vielzahl an Geräten, die Ihre 
Ausdauer verbessern. Unsere moder-
nen Fahrräder und Laufbänder bieten 
perfekte Voraussetzungen für ein ef-
fektives Ausdauertraining. Für Reha-
patienten oder bei Gelenkproblemen 
entwickeln wir auf Sie abgestimmte 
Programme, damit Sie Ihre Fitness 
gezielt steigern können.

Im Sommer sind die Tage lang und 
die Sonne lockt nach draußen – Jog-
gen, Radfahren, Inline-Skating oder 
Schwimmen machen bei schönem 
Wetter besonders viel Spaß. Doch 
auch die extreme Sommerhitze und 
die extremen Ozonwerte der letzten 
Jahre zeigen, dass Outdoor-Sport bei 
30-38 Grad anstrengend und teils 
gesundheitlich belastend sein kann. 
Umso mehr lohnt sich das Indoortrai-
ning! Bei uns trainieren Sie unabhän-
gig vom Wetter in einer angenehmen 
Umgebung, die Ihre Leistung fördert 
und Ihre Gesundheit schützt.

Ein ganz besonderes Highlight: Un-
sere frisch in die Verbandsliga aufge-
stiegene Herren-75-Mannschaft der 

Tennisabteilung nutzt ein Angebot 
des Studios zur optimalen Saison-
vorbereitung! Das Team hat sich vor-
genommen, nicht nur auf dem Ten-
nisplatz topfit zu sein, sondern auch 
abseits des Courts gezielt an seiner 
Fitness zu arbeiten. Unter unserer 
Anleitung stärken und stretchen die 
Herren ihre Muskulatur, verbessern 
ihre Beweglichkeit und bereiten sich 
so bestmöglich auf die anstehenden 
Herausforderungen in der Verbands-
liga vor. Es ist großartig zu sehen, wie 
engagiert die Mannschaft das Studio 
nutzt, um ihre Ziele zu erreichen. 

Herzlichen Glückwunsch noch ein-
mal zum Aufstieg! Wir wünschen der 
Herren-75-Mannschaft viel Erfolg 
und vor allem viel Spaß in der kom-
menden Saison! 

Und für alle, die ebenfalls ihre 
sportliche Leistung steigern wollen: 
Werden Sie Teil unserer Gemein-
schaft! Profitieren Sie von unserem 

ganzheitlichen Trainingsansatz, der 
nicht nur Ihre Fitness, sondern auch 
Ihre Beweglichkeit und Erholung för-
dert. Wir freuen uns, Sie in unserem 
Studio begrüßen zu dürfen! 

Warum also auf gutes 
Wetter warten? 

Trainieren Sie das ganze Jahr über 
in unserem Studio und steigern Sie 
Ihre Fitness in einer sicheren, ange-
nehmen Atmosphäre.

Vereinbaren Sie noch heute ein 
Probetraining und erleben Sie, was 
wir für Sie tun können. Das Einstiegs-
alter beträgt 16 Jahre, nach oben gibt 
es keine Grenzen. 

Rufen Sie uns an unter : 
06150-961016 
oder besuchen Sie uns persönlich 
für eine individuelle Beratung!

Unsere Öffnungs-
zeiten im Überblick: 

Mo, Mi, Fr
8.30 Uhr – 22.00 Uhr 

Di, Do 
7.00 Uhr – 22.00 Uhr

Sa 11.00 Uhr – 18.00 Uhr 

So 8.30 Uhr – 16.00 Uhr 
Testen Sie uns – 

wir freuen uns auf Sie!
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Handball

Im Dezember fand die alljährliche Tigers-Weihnachts-
feier statt. Eröffnet wurde die Weihnachtsfeier, die erst-
mals im neuen Bürgerhaus in Braunshardt stattfand mit 
ein paar wenigen Worten durch den Sportvorstand Felix 
Beck.

Nachdem sich alle am leckeren Buffet vom Marienhof 
Weiterstadt satt essen konnten, wurden die zahlreichen 
Ehrenamtlichen geehrt und als Dankeschön für die tolle 
Arbeit im Verein mit einem kreativen Tigers-Stadt-Land-
Fluss-Spiel beschenkt.

Tigers-Weihnachtsfeier 
im neuen Bürgerhaus in Braunshardt

Anders als in den letzten Jahren, gab es dieses Mal 
keine Auftritte durch die aktiven Mannschaften. Statt-
dessen begann im Anschluss an die Danksagungen die 
Band „eine Band namens Wanda“ zu spielen, womit die 
Tanzfläche bereits am frühen Abend erfolgreich eröffnet 
wurde. Bis tief in die Nacht wurde ausgiebig das Tanzbein 
geschwungen.

Ein großes Dankeschön gilt dem Event-Team für die Or-
ganisation einer wieder mal unvergesslichen Weihnachts-
feier.

Bereits traditionell bedankte sich die Metzgerei Ma-
rienhof in Braunshardt am letzten Öffnungstag vor Hei-
ligabend mit „Weck, Worscht und Glühwein“ bei seinen 
Kundinnen und Kunden. Getreu nach dem Motto „Richtig 
lecker, bei Jörg Becker“ fanden sich auf dem Innenhof des 
Firmengeländes zahlreiche Gäste ein.

Seniorchefin Hannelore Becker, als Organisatorin der 
Weihnachtsaktion, hatte alle Hände voll zu tun. Zwischen-
zeitlich war der Andrang am markanten silbernen Food 
Trailer derart groß, dass sich Menschentrauben bildeten. 
Einige Besucher nutzten auch das schöne Wetter zu ei-
nem kleinen Winterspaziergang und trafen sich bei dieser 

Spendenerlös geht an die Handball-Jugend
Gelegenheit zu einem Plausch im aufgestellten Pavillon.

Nicht nur die vielen Gäste konnten sich über die Ak-
tion freuen, sondern auch die Handballjugend der HSG 
WBW. Die aufgestellte Spendenbox war am Ende der Ver-
anstaltung gut gefüllt. Jörg Becker konnte, nachdem er die 
Summe nochmals großzügig nach oben angepasst hatte, 
an Harald Bott, den Finanzvorstand der HSG WBW, eine 
Spendensumme in Höhe von 600,00 € überreichen. Die-
ses Geld soll zur Finanzierung der zahlreichen Angebote 
im Verein und hier insbesondere für die qualifizierte Aus-
bildung der Kinder und Jugendlichen genutzt werden.

Marius Heinrich (Herren 1)Männliche B-Jugend Männliche B-Jugend
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Es ist schon eine über 40 Jahre alte Tradition, dass am 
Samstag nach den „Drei Heiligen“ von den Handballern 
in Weiterstadt die ausgedienten Weihnachtsbäume ein-
gesammelt werden. Auf einem Ackergelände in der Nähe 
des Marienhofes wuchs der Berg der gesammelten tro-
ckenen Christbäume mit jeder Ladung ein Stück weiter 
und erreichte bis zur Mittagszeit zusammen mit den vom 
Blasorchester des TSV in Braunshardt gesammelten 
Bäumen einen über 1.000 Bäume großen Feuerberg.

Diese Aktion ist jedoch nur mit der Unterstützung des 
örtlichen Gewerbes, landwirtschaftlicher Betriebe, von 
Privatpersonen und öffentlicher Einrichtungen möglich. 
Die zahlreichen Fahrzeuge, die unentgeltlich von Landwirt 
Mager, Landwirt Mettin, Erich Reinheimer, Ernst Bender, 
Uwe Nickel, der Stadt Weiterstadt und der freiwilligen 
Feuerwehr aus Weiterstadt zur Verfügung gestellt wurden, 
begannen mit den rund 80 Handballkindern und Erwach-
senen in den neongelben Warnwesten mit Tigerlogo vor-
mittags mit dem Einsammeln der Bäume in Weiterstadt.

Nach erledigter Arbeit konnten sich die Helfenden auf 
dem Marienhof bei warmem Eintopf, Würstchen und Ge-
tränken stärken und aufwärmen.

Am Nachmittag schloss sich dann eine zwischenzeitlich 
genauso schöne Tradition an. Einwohner aus Weiterstadt 
und Braunshardt pilgerten zu dem Ackergrundstück des 

Christbaumsammeln
Rund 1.000 Christbäume erleuchten zum letzten Mal

Weiterstädter Landwirts Rothenhäuser (Pächter Land-
wirt Reitz, Gräfenhausen) in der Nähe des Marienhofs, 
um ihren Baum vom Weihnachtsfest des Vorjahres letzt-
mals brennen zu sehen. In diesem Jahr waren es über 400 
Menschen, die dem Schauspiel bei Glühwein, Punsch, 
Kaltgetränken, Würstchen und Brezeln beiwohnten. Ein 
kleines Volksfest bei herrlichem Wetter.

Dank gilt insbesondere der Metzgerei Jörg Becker, die 
ihre Räumlichkeiten sowie ihr Gelände als Logistikzent-
rum und Landwirten Rothenhäuser/Reitz, die den Acker 
zur Verfügung gestellt hatte. Zudem den Firmen und Pri-
vatleuten für die Fahrzeuge, der Stadt Weiterstadt für die 
Erlaubnis zur Durchführung des traditionellen Neujahrs-
feuers, allen Helferinnen und Helfern die wiederholt zum 
Gelingen dieser großartigen Veranstaltung beigetragen 
haben. Ein besonderer Dank gilt der Freiwilligen Feuer-
wehr Weiterstadt, welche nicht nur die Brandwache über-
nahmen, sondern sich auch mit einem Fahrzeug an der 
Sammlung beteiligten. Nicht zuletzt bedankt sich der Ver-
ein bei allen Zuschauenden, die durch ihre Christbaum-
spende und den Besuch des Neujahrsfeuers die Jugend-
arbeit der Handballer unterstützt haben. Sollte der eine 
oder andere Christbaum beim Sammeln in Weiterstadt 
oder dem Sammelgebiet Apfelbaumgarten vergessen 
worden sein, so wird hierfür um Verständnis gebeten.

Handball
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Die Spielerinnen der weiblichen C-Jugend Enie Heim 
(links) und Julia Holewik (rechts) haben es durch starke 
Leistungen in die Hessenauswahl des Jahrgangs 2010 
geschafft und bestreiten mit dem Hessenkader wichtige 
Turniere. 

HSG WBW Jugendspielerinnen 
bei Turnier der Hessenauswahl

Die Hinrunde der Saison 2024/2025 lief für zahlreiche 
Teams der HSG WBW mehr als erfreulich.

Insbesondere die Teams der weiblichen C- und B-Ju-
gend spielte eine überragende Hinrunde und konnten sich 
vorerst den ersten Platz der Regionalliga, der höchsten 
hessischen Spielklasse, sichern. Die Mädels überzeug-
ten durch eine gute offensive Abwehrleistung und tolles 
Tempospiel. Die HSG drückt die Daumen für die Rück-
runde und hofft, dass die Mädels die Zuschauer weiterhin 
begeistern können. Die männliche B-Jugend steht derzeit 
auf dem 2. Tabellenplatz der Bezirksoberliga. Aber auch 
alle anderen Jugendmannschaften konnten das gelernte 
aus dem Training umsetzen und schöne Leistungen ab-
rufen und tolle Siege feiern.

Zwischenstand Saison 2024/2025
Das Team der Herren 1 spielte eine gute Leistung und 

musste sich lediglich am letzten Spieltag der Hinrunde 
gegen den bis dato 2. Platzierten aus Griesheim geschla-
gen geben, sodass am Ende der Hinrunde der 2. Platz zu 
Buche stand. Jetzt gilt es vollen Fokus auf die Rückrunde 
zu legen, um an die starke Leistung aus dem Jahr 2024 
anzuknüpfen. Die Damen 1 finden sich im oberen Tabel-
lendrittel wieder und Herren 2 und Damen 2 stehen auf 
einem soliden Mittelfeldplatz.

Für alle Mannschaften gilt es in der Rückrunde noch-
mal Vollgas zu geben, Spaß zu haben, um am Ende mög-
lichst viele Siege zu bejubeln. Aber auch aus Niederlagen 
können Erfahrungen gezogen werden und nach jeder 
Niederlage folgt auch der nächste Sieg.

Weibliche C-Jugend Herren 1

Bei der HSG WBW können weiterhin 
 • Fan-Shirts (Trikots mit Nummer und Namen) 
 • Yellow-Tigers Aufwärmshirts (Gr. 116 – 5 XL) und 
 • Yellow-Tigers Socken erworben werden. 

Bestellungen können schriftlich und unter Vorkasse beim 
Vorstand bestellt werden:
c/o Nina Klaus
Forststraße 29
Braunshardt

Fan-Shirts und HSG-Socken
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Leichtathletik

Die Abteilung Leichtathle-
tik war wieder Ausrichter des 
diesjährigen Saisonfinales 
in der Kinderleichtathletik. 
Dank vieler fleißiger Hände 
wurde am Samstagmorgen, 
den 9. November 2024 die 
Sporthalle in Gräfenhausen 
für den Wettkampf vorberei-
tet. Es wurden Laufbahnen 
und Wurfzonen geklebt, sowie 
Hochsprunganlagen aufge-

baut. Der andere Teil der Helfer richtete den Bewirtungs-
raum zum Verkauf von Würstchen, belegten Brötchen und 
vielen selbstgebackenen bunten Muffins her.

Pünktlich um 13.00 Uhr startete der Wettkampf für die 
U8. 15 Mannschaften mit insgesamt ca. 150 Kindern 
gingen an den Start. Sie mussten sich in den Disziplinen 
30 m Sprint, 30 m Hindernissprint-Staffel, Medizinball-
stoßen (1 kg) und Hoch-Weitsprung messen. Die „grünen 
Drachen“ der U8 konnten sich gut gegen die Konkurrenz 
durchsetzen und erreichten Platz sechs. Zusätzlich zur Ta-
geswertung gab es zum Saisonabschluss auch eine Jah-
reswertung. Die Platzierung aller vier Wettkämpfe übers 
Jahr verteilt ergab hier ebenfalls einen 6. Platz. Herzlichen 
Glückwunsch an Zelda Meinhardt, Felix Ruff, Justin Titz, 
Felix Schuchmann, Dorotea Kljaić, Eylem Öztürk, Lena 
Tilsner und Melissa Haller.

Am Sonntag, den 10. November 2024 war es dann für 
die U10 soweit. Insgesamt 18 Mannschaften mit ca. 170 
Kindern wollten sich in den gleichen Disziplinen messen. 
Die SG Weiterstadt ging mit zwei Mannschaften an den 
Start. Die „grünen Flitzer“ des Jahrgangs 2015 erreich-
ten nach 2,5 Stunden einen tollen 8. Platz. Hier starteten 
Christoph Reich, Jonathan Miethe, Jonas Friedrich, Flora 
Kührt, Eva Tilsner, Marius Fecher, Lukas Schneider, Fa-
bian Lincke, Riccardo Magno und Ares Meinhardt. Für 
den jüngeren Jahrgang 2016, die „grünen Raketen“ lief 
es nicht ganz so erfolgreich. Fenja Meinhardt, Liv Schüler, 
Mika Kowatschitsch, Jonas Schneider, Florian Meinz, Elli 
Thielen, Charlotte Marchand, Marlene Schaaf, Elias Rütt-
ger und Aaliyah Zer Sahin landeten auf dem 17. Platz. In 
der Jahresgesamtwertung wurde aber ein guter 6. Platz 
erreicht.

Saisonfinale der SGW Leichtathleten

Am 16. November 2024 fand das Finale der U12 Kinder-
leichtathletik-Wettkämpfe des HLV-Kreises Darmstadt-
Dieburg zu Gast beim asc Darmstadt in der BSZ-Sport-
halle im Bürgerpark Darmstadt statt. Die Weiterstädter 
U12 Athleten starteten als „grüne Speedies“ und bestan-
den aus Manuel Fecher, Thor Meinhardt, Leonie Wiese-
mann, Jan Philip Müller, Lorena Brol, Jule Traut, Lennart 
Meinz und Samuel Muche. 

Insgesamt 134 Kinder in 13 
Teams gingen an den Start. Sie 
mussten sich in den Disziplinen 
50 m Sprint, 50 m Hindernis-
sprint, Medizinballstoßen (2 kg), 
(Scher-) Hochsprung und 6 x 
1-Runde-Staffel messen. Die grü-
nen Speedies gaben ihr Bestes, 
aber die Konkurrenz war stärker 
und sie mussten sich diesmal mit 
dem 12. Platz begnügen. Zusätz-
lich zur Tageswertung gab es zum 
Saisonabschluss auch die Jahres-
wertung, in welcher die „grünen 
Speedies“ den 10. Platz belegten.

In der U12 wird zusätzlich eine Einzelwertung erhoben. 
Pro Teilnehmerfeld, nach Jahrgang und Geschlecht ge-
trennt, gab es je ca. 35 Athleten 

Jule Traut sicherte sich in der W11 u. a. mit einer 50 
m-Sprintzeit von 8,0 Sekunden einen guten 12. Platz; in 
der Jahreswertung schaffte sie es auf den fünften von 17 
Plätzen. 

Für Manuel, Thor, Leonie, Jule, Lennart und einige wei-
tere Athleten der SG Weiterstadt, die an diesem Tag nicht 
teilnahmen, geht mit diesem Wettkampfjahr ihre Zeit in 
der „KiLa“ zu Ende. Vielen Dank, dass wir - euer Trainer-
team - euch die letzten Jahre in eurer sportlichen Ent-
wicklung begleiten durften. Wir hoffen, euch auch zukünf-
tig auf Wettkämpfen wieder zu sehen und wünschen euch 
viel Erfolg auf allen Linien!

Einen herzlichen Glückwunsch an alle Athleten für ein 
tolles Wettkampfjahr. Und ein Danke an alle Trainer für ihr 
Engagement und Eltern, die bei den Wettkämpfen regel-
mäßig als Helfer zur Verfügung stehen. Wir freuen uns 
auf die neue Saison und starten direkt in die nächsten 
Trainings.

U8 Hindernissprintstaffel

U8 Sprint

Thor Meinhardt konzentriert 
am Start

U12 Mannschaft
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Leichtathletik

Am Freitag, den 13. Dezember 2024 lud die Abteilung 
Leichtathletik alle Kinder und Eltern zu einer gemütlichen 
Weihnachtsfeier und Jahresabschluss auf dem Leichtath-
letikplatz ein. 

Nachdem alle Kinder eingetroffen sind, wurden zuerst 
die diesjährigen Sportabzeichen verliehen. Insgesamt 53 
Abzeichen wurden an die stolzen Athleten verteilt, dar-
unter 11 x Gold, 29 x Silber und 13 x Bronze.

Anschließend ging es für die Kinder und ihre Traine-
rinnen zu einem Lichterlauf im Braunshardter Tännchen. 
Die Strecke war mit LED-Teelichtern geschmückt und so 
wurden auf dem Weg Weihnachtslieder gesungen und 
Weihnachtswünsche ausgetauscht.

Gemütlicher Jahresabschluss bei den Leichtathleten

Auf dem Leichtathletikplatz gab es mehrere Feuerstel-
len an denen Groß und Klein eifrig ihre Stockbrote buken, 
dazu gab es selbstgemachten Kinderpunsch. Mit dieser 
gemütlichen Stimmung bei lockeren Gesprächen verab-
schiedete sich die Abteilung in die Weihnachtszeit.

Wir danken allen Athleten und Eltern für ihr Teilnahme 
und Hilfe bei verschiedenen Wettbewerben, sowie allen 
Trainern für ihr stetiges Engagement. Ein besonderer 
Dank geht an die Abteilungsleiterin Annette Zettel. Ihr im-
merwährendes Engagement ist einfach unbezahlbar.
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Weihnachtsmusizieren am Heiligen Abend 2024 
vor der evangelischen Kirche Weiterstadt

Nach diversen Auftritten auf Advents- und Weih-
nachtsmärkten und unserem Weihnachtskonzert verab-
schiedeten wir uns mit einem rein festlichen Programm 
in die Weihnachtsfeiertage.

Trotz aller Routine ist dies für uns alle immer eine ganz 
besondere Darbietung. Es ist jedes Jahr wieder eine gro-
ße Freude zu sehen, wie sich so viele Menschen rund 
um die Kirche versammeln und den Platz inklusive Stra-
ße komplett ausfüllen. Die Weihnachtslieder schweben 

zwischen dem gegenüberliegenden Balkon und der Kir-
che hin und her bis zum Gänsehaut Moment, wenn sich 
das Glockengeläut mit dem Sound des letzten Liedes 
mischt. Noch ein paar Umarmungen und „frohe Weih-
nachten“ Rufe später schaut man auf einen leeren Platz, 
als hätte jemand den Stöpsel einer Badewanne gezogen. 
Die Menschen zurück im warmen Zuhause, die wohlver-
diente Ruhe genießend, bis zum nächsten Jahr.

Symphonic Rock’n Jazz 2025
Nach langen sechs Jahren Wartezeit sind wir endlich 

mit unserem Großevent zurück. Am 26. und 27. Sep-
tember 2025 wird wieder das große Zelt auf dem Wei-
terstädter Bolzplatz aufgestellt und zwei Abende voller 
großartiger Unterhaltung geboten.

Nachdem die Rahmenbedingungen mittlerweile orga-
nisiert sind, geht es jetzt mit großen Schritten an die 
Detailplanung. Das Programm und auch die vielen So-
lo-Gesangstalente und Überraschungsgäste werden 
natürlich noch nicht verraten, aber es wird seit Januar 
bereits eifrig geprobt. Beim wilden Springen durch Musi-

Musik

cal, Filmmusik, Rock, Pop und Jazz auf höchstem Niveau 
wird uns wieder bewusst, warum Musikmachen auch 
Sport ist. Wieder dabei sind alle Orchester der Abteilung, 
die Bläserklasse und der Schulchor der ADS, sowie die 
Chorgemeinschaft „Die Choriosen“.

Ihr könnt unsere Vorfreude gerne Teilen und ganz viel 
Werbung für die Konzerte machen, und euch natürlich 
eine Karte im Vorverkauf reservieren, sobald dieser star-
tet. 
Nähere Info dazu auf unserer Webseite 

www.sgw-musik.de.
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Symphonic,
Rock`n Jazz!

Wo: Palastzelt am Braunshardter Tännchen
Beginn 26. und 27.09.: 19.00 Uhr  Einlass: 18.00 Uhr

Eintritt: 29 Euro Erwachsene,  21 Euro ermäßigt*  
*Schüler, Azubis & Studenten (gültiger Ausweis ist vorzulegen)

SAVE THE DATE
26. und 27. September 2025
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Musik
Weihnachtskonzert am 3. Advent 2024 in der 

katholischen Kirche Weiterstadt

Der Einladung ist unser Publikum in diesem Jahr er-
staunlich schnell gefolgt, und so war das Konzert bereits 
zehn Tage vorher ausverkauft. Ein größeres Kompliment 
hätte sich die Abteilung nicht wünschen können. In nur 
acht Wochen nach dem Herbstkonzert hatten wir uns 
gemeinsam mit der Jugendabteilung ein komplett neu-
es Programm erarbeitet, das mehr als begeistert auf-
genommen wurde. 

Die baulichen und klanglichen Vorteile der Kirche aus-
nutzend wurde das Konzert von der 
Empore aus eröffnet. Nur von einer 
Handvoll Bläser gespielt, breiteten 
sich die Klänge von „Let it snow“ ein-
drucksvoll im ganzen Raum aus und 
versetzten Publikum und Musiker 
gleichermaßen von Beginn an in eine 
beseelte Stimmung. Die gelungene 
Programmauswahl bescherte an die-
sem Abend einen durchgängig fest-
lichen Sound, egal in welches Genre 
gewechselt wurde.

Das zweite Stück „Little Drummer 
Boy“ spielte noch einmal geschickt 
mit dem Raum, indem das Orches-
ter vorne auf der Bühne rund um den 
Altar mit den kleinen Trommeln oben 
auf der Empore über das Publikum 
hinweg kommunizierte. Im Anschluss 

gab das Jugendorchester mit „Feliz Navidad“ eine gran-
diose Vorstellung und bewies einmal mehr, dass es den 
Vergleich mit dem „großen“ Orchester nicht zu scheuen 
braucht. Die Abteilung ist zurecht stolz auf ihre Jugend.

Hiernach folgte eine tolle Interpretation des klassi-
schen Kanons in D von Pachelbel gespielt durch ein rei-
nes Saxophon Ensemble.

Mit dem nächsten Stück vollzog das Orchester einen 
Wechsel in die Filmmusik. Nicht weniger festlich und 
klangvoll sorgten „Cinderellas Dance“ aus „Drei Hasel-
nüsse für Aschenbrödel“ gefolgt von dem bekannten 
„Polar Express“ für das ein oder andere Tränchen im 
Publikum. Die Musik zum Weihnachtsklassiker „Home 
alone“ oder auch „Kevin allein zu Haus“ setzte den Hö-
hepunkt in Sachen Film. Umrahmt wurde Kevin von ei-
nigen wundervollen Gesangsstücken.

„What a wonderful world“ und „Winter wonderland“, 
gesungen durch Claudia Michna, „Into the West“, gesun-
gen durch Tamara Rothermel, „White Christmas“, gesun-
gen durch Udo Lotz, sowie „Santa Clause is coming to 
town“, gesungen durch Uwe Becker zeigten einmal mehr 
die stimmliche Vielfalt unserer Solistinnen und Solisten 
und führten das Publikum nebenbei in etwas jazzigere 
Ecken des weihnachtlichen Repertoires.

Nach dem finalen Orchesterwerk „A most wonderful 
Christmas“ wurde die Kirche noch einmal wie zu Beginn 
in stimmungsvolles Dunkel getaucht und das Konzert 
gemeinsam mit dem Publikum durch „Stille Nacht“ und 
„Oh du fröhliche“ beendet. Der Abend wurde ganz tra-
ditionell moderiert durch unseren Fridhelm Gärtner, der 
das Publikum in den musikalischen Pausen wie jedes 
Jahr mit schönen Geschichten zum Lachen und Nach-
denken unterhielt. Die Weihnachtsbotschaft perfekt ze-
lebrierend, dankte er seinem Engel, seiner Frau Sonia 
für die vielen gemeinsamen Jahre und verabschiedete 
unser treues Publikum mit dieser liebevollen Geste auf 
den Heimweg.
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Schwimmen
Anna-Fiona Volz erfolgreich 

bei der Militärweltmeisterschaft der Schwimmer
2 x Silber und 1 x Bronze die Ausbeute der Weiterstädterin

Im Dezember stand für die Weiterstädter Sportsoldatin 
ein weiterer Saisonhöhepunkt auf dem Plan. Sie nahm an 
den 53. CISM Militärweltmeisterschaften der Schwimmer 
in Warendorf teil. 

Das 19-köpfige deutsche Team, bestehend aus DSV 
Schwimmern und Rettungsschwimmern, konnte hier ins-
gesamt sehr erfolgreich abschneiden. Mit insgesamt 6 x 
Gold, 11 x Silber und 6 x Bronze konnte sich Deutschland 
hinter Brasilien im Medaillenspiegel platzieren. An den 
Start gingen 17 Nationen mit 160 Athleten.

Die Wettkämpfe fanden von Dienstag dem 10. bis 12. 
Dezmber 2024 statt. Anna-Fiona Volz startete gleich acht-
mal. Sie schwamm alle Strecken im Finale und konnte in 
allen Strecken eine Top-Five-Platzierung erlangen.

Über die 100 m Rücken konnte sie sich direkt am ersten 
Tag ein eigenes Geburtstagsgeschenk bereiten und wurde 
Vize-Militärweltmeisterin. Ebenfalls Silber gab es für sie in 
der 4 x 100 m Freistilstaffel. Die Damen mit Leonie Kull-
mann, Anna-Fiona Volz, Yvonne Prehn und Maya Werner 
musste hier nur den Brasilianerinnen den Vorrang lassen. 
Platz drei ging an Polen. Über die 100 m Schmetterling 
konnte Anna-Fiona Volz sich einen sehr guten 3. Platz er-
kämpfen. 

Die nun eigentlich im Rettungsschwimmen beheimatete 
Weiterstädterin zeigte hier eindrucksvoll ihre Vielseitigkeit. 
Es ist ihre mittlerweile 4. Weltmeisterschaft in der dritten 
Sportart, in der sie hier an den Start ging.
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Senioren SG 50PLUS
Jahreshauptversammlung der Senioren 50PLUS 

Am Montag, den 20. Januar 2025 trafen sich die Mit-
glieder der SG 50PLUS im Vereinsheim zur Jahreshaupt-
versammlung und füllten den Saal bis auf den letzten 
Platz. Die Tagesordnung war allen bekannt und wurde 
Punkt für Punkt abgearbeitet.

Abteilungsleiter D. Sänger begrüßte die Anwesenden 
und bedankte sich bei den Übungsleitern. Es war ein er-
folgreiches Jahr, mit jetzt 220 Mitgliedern. Der Vorstand 
wurde einstimmig entlastet. 

R. Röhrig, vom Reiseteam, präsentierte die mehrtägige 
„Erlebnisfahrt Bodensee“.                                                us

Termine SG 50PLUS 
 

Erlebnisfahrt Bodensee
13. - 18. Mai 2025

Einladung zum Sommerfest
Dienstag, den 24. Juni 2025 um 18.00 Uhr am 

Braunshardter Tännchen

Vereinsmeisterschaften und Weihnachtsfeier

Die SG Weiterstadt Abteilung Schwimmen blickt auf 
eine erfolgreiche Vereinsmeisterschaft, sowie eine schö-
ne Weihnachtsfeier zurück. Am 26. November 2024 traten 
viele Kinder und Jugendliche unserer Schwimmabteilung 
beim internen Wettkampf an, um ihre Leistungen im Was-
ser unter Beweis zu stellen. Mit viel Einsatz, Freude und 
Teamgeist wurden in den verschiedenen Disziplinen be-
eindruckende Ergebnisse erzielt. 

Am 3. Dezember 2024 fand die feierliche Ehrung der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Rahmen unserer 
Weihnachtsfeier statt. Alle, die an den Vereinsmeister-

schaften teilgenommen hatten, wurden für ihren Einsatz 
und ihre Fortschritte geehrt. Wir sind besonders stolz auf 
die Entwicklung und den Zusammenhalt unserer kleinen, 
aber engagierten Schwimmabteilung. 

Die SG Weiterstadt Abteilung Schwimmen freut sich über 
das Engagement aller Mitglieder und deren Familien und 
bedankt sich für die Unterstützung im vergangenen Jahr. 

Wer Interesse hat, Teil unserer Schwimmgemeinschaft 
zu werden, kann sich gerne über Vorschwimmtermine auf 
unserer Homepage informieren. Gemeinsam blicken wir 
voller Vorfreude auf ein weiteres sportliches Jahr 2025!

Schwimmen
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Weihnachtsfeier 
der

 Senioren 50PLUS

Am 1. Dezember 2024 um 15.00 Uhr war es wieder soweit: Der Vorstand der 
Senioren lud zur  Weihnachtsfeier ein. Rund 85 Mitglieder strömten in den festlich 
geschmückten Saal – schließlich wollte niemand die Gelegenheit verpassen, sich 
an Kaffee, Kuchen und kleinen Snacks zu laben.

Abteilungsvorstand D. Sänger begrüßte die Anwesenden mit einem Lächeln. Zur 
Unterhaltung trug der Seniorensingkreis unter der Leitung von Frau R. Wille bei, 
der die Feiernden mit seinen Darbietungen bestens unterhielt. Im Saal summten 

Neujahrsempfang der Senioren 50PLUS

Am 27. Januar 2025 war es wieder soweit: 
Die Mitglieder folgten in Scharen der Ein-
ladung des Vorstandes zum traditionellen 
Sektempfang im Vereinsheim. Natürlich gab 
es nicht nur Sekt, sondern auch Kaffee, Tee, 
reichlich Muffins und Kreppel – schließlich 
braucht man ja eine solide Grundlage für das 
nachfolgende, heiß ersehnte Bingospiel.

Die von den Teilnehmern mitgebrachten 
Geschenke türmten sich schön verpackt auf 

dem Gabentisch und warteten nur darauf, erspielt zu werden. Spiel-
leiter Roland H. führte souverän durch den Spielverlauf und sorgte 
dafür, dass die Spieler mit Begeisterung dabei waren. Am Ende wur-
den die gewonnenen Preise ausgepackt und bestaunt – ein bisschen 
wie Weihnachten, nur ohne den Stress.

Es war wieder eine sehr abwechslungsreiche und gelunge-
ne Veranstaltung. Ein herzlicher Dank gilt den Organisatoren, 
die es geschafft haben, uns alle bestens zu unterhalten und zu 
versorgen. Auf ein weiteres Jahr voller Spaß und guter Laune!                                                                                                                                           
                                                                                                  us

die Gespräche wie ein Bienen-
stock, und ein reger Austausch 
von Erinnerungen fand statt – 
man könnte fast meinen, es sei 
ein Klassentreffen.

Zum Abschluss dankte D. 
Sänger den Vorstandsmitglie-
dern, dem Reiseteam und den 
Übungsleitern für ihre unermüd-
liche Arbeit und überreichte ih-
nen ein Präsent. Nachdenklich 
der eine, frohgelaunt der andere, 
traten sie den Heimweg an – be-
reit, sich auf das nächste Aben-
teuer im Seniorenleben zu stür-
zen.                                               us
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Ski und Freizeit
Ski- und Wanderfreizeit 2025 in Großarl - Salzburger Land

Die diesjährige Fahrt in den Schnee konnte in der unge-
wohnten Zeit vom 10. bis 17. Februar 2025 (Montag bis Mon-
tag) in Großarl im Salzburger Land stattfinden. 

Wiederum erfreulich war auch die trotz kurzfristiger Absage 
von einem Paar, die Anzahl der von 33 Teilnehmern, davon 13 
alpine Skiläufer, der Rest Wanderer, keine Langläufer.

Der Reisebus war am Abfahrtstag pünktlich am Abfahrts-
ort „Am Aulenberg“, und nach Verladen des Gepäcks und der 
Skier starteten wir um 7.00 Uhr gen Süden. Im Rahmen der 
Einhaltung der für den Busfahrer vorgeschriebenen Ruhepau-
sen gab es auch diesmal wieder auf einem geeigneten Auto-
bahnrastplatz das „Weiterstädter Frühstück“ (Weck, ‚Worscht‘, 
Käse, Gurken, sowie Kaffee und Kuchen).

Nach zügiger und staufreier Fahrt erreichten wir gegen 
16.30 Uhr unser Hotel. Einigen Teilnehmern war das Hotel auf 
Grund der in 2024 verbrachten Herbstwanderfreizeit schon 
bekannt. Im Hotel wurden wir vom Juniorchef des Hotels herz-
lich empfangen, und er nahm auch bereits schon im Bus die 
vorbereitete Verteilung der Zimmer vor.

In den ersten beiden Tagen konnten sich die Nicht-Skifahrer 
in der Touristik-Info erst mal über die örtlichen Freizeitgestal-
tungsmöglichkeiten informieren. Natürlich waren die Aktivitä-
ten in erster Linie wetterabhängig, aber der Wettergott zeigte 
sich von seiner guten Seite und präsentierte eine teilweise 
verschneite Landschaft mit Sonnenschein und Temperaturen 
im Minusbereich.

Die Wanderer entschieden sich für einen Weg an der Groß-
arler Ache entlang bis zur Einkehr in die Restauration „Großar-
ler Genusswelt“. Für den Rückweg entschied sich die Hälfte zu 
Fuß, der Rest für das bequemere Taxi. Im Hotel sah man sich 
dann im hoteleigenen Wellnessbereich wieder.

Die Skifahrer erkundeten am ersten Tag die Schneeverhält-
nisse in den nahen Skigebieten des Großarltals und in den 
folgenden Tagen des Gasteinertals. Die Skigebiete um Bad 
Hofgastein (Hohe Scharte) und Bad Gastein (Stubnerkogel 
und Sportgastein) zu erreichen, mittels der Skilifte im Rah-
men der Ski-Schaukel, waren im Laufe der Woche ebenfalls 
Ziel der Skifahrer. So war es möglich, unter Nutzung der ent-
sprechenden Lifte, das Skigebiet um Großarl mit den beiden 
Gasteiner Gebieten in einer Tagesrunde zu durchfahren, ohne 
einen Lift zweimal in einer Richtung zu benutzen.

Andere Wanderungen und Spaziergänge wurden je nach In-
teresse und Kondition der Teilnehmer durchgeführt. So mach-
ten sich einige konditionsstarke Wanderer auf den Weg zum 
3,5 km entfernten Ötzi-See, einem kleinen, wirklich kleinen, 
fast leeren Gletschersee, dessen Namen jedoch nichts mit 

der Gletscherleiche, dem „Ötzi“ zu tun hat. Auf dem Rück-
weg tankte man sich noch mal auf im „Aschauerstüberl“ bzw. 
stärkte sich mit einer „Kaspress-Knödelsuppe“.

Der Freitagmorgen hatte für alle – auch für die Einheimi-
schen – ein überraschendes Erwachen: ÜBER NACHT HATTE 
ES ca. 10 cm GESCHNEIT! 

Der Ort, die Dächer, die nun weiße Landschaft der nahen 
Berge des Großarltals versetzte uns alle in eine noch positive-
re Ferienstimmung! Jetzt konnte das Hotel mit seinem Ange-
bot einer Schneeschuh-Wanderung bei einigen von uns doch 
punkten! Die Schneeschuhe stellte das Hotel zur Verfügung. 
Das Hotel bot auch an, das nahe Alpaka-Gehege mit 29 Tie-
ren zu besuchen - als Einzelpersonen mit Fütterung der Tiere 
oder als Spaziergang in der Gruppe zusammen mit den Tieren 
– beides wurde erfreulich gut angenommen.

Als Highlight haben die Wanderer, die doch etwas an-
spruchsvollere Tageswanderung, teils mit neuer Kabinenbahn 
Kieserlbahn I und II zur Bergendstation „Wolke 7“ empfunden, 
die zudem noch mit anspruchsvoller Schneewanderung ca. 
800 m weiter über einen von einer Pistenraupe präpariertem 
Winter-Wanderweg steil bergauf und bergab den Berg Kieserl 
zur nahen Gipfelstation Fulseck, 2.033 m führte.

Zum Abschluss unseres Aufenthaltes wurde noch eine Ta-
geswanderung durchgeführt mit Linienbus nach Hüttschlag 
Ortsmitte, Wanderung bis Hüttschlag Talschluss, 7,5 km, Ein-
kehr in dortige Gaststätte Talwirt, Rückkehr mit Linienbus 
nach Großarl gegen 15.45 Uhr.

Am Sonntag nach dem Abendessen verabschiedeten uns 
dann der Junior- und Seniorchef und wir bedankten uns mit 
der Übergabe eines Trinkgeldes für das Personal.

Mit einem Glas Prosecco beendeten wir die schöne Win-
terwoche. Danke an Manfred und Inge für die Organisation 
der Fahrt. Zu unser aller Bedauern teilte uns Manfred dann 
am Ende mit, dass dies seine letzte Skifreizeit war, die er als 
Organisator durchgeführt hat. Von 2014 bis 2025 hat er jedes 
Jahr eine Fahrt organisiert. Nur 2021 ist sie wegen Corona 
ausgefallen.

Am nächsten Morgen nach Gepäck laden und Abschluss-
foto, folgte dann die Abfahrt auf Wunsch des Chauffeurs ab 
„Hotel Post“ bereits um 8.30 Uhr. Natürlich gab es unterwegs 
um die Mittagszeit während einer Pflichtpause wieder das 
bereits traditionelle „Weiterstädter Frühstück“. Ankunft „Am 
Aulenberg“ in Weiterstadt gegen 18.30 Uhr.

Eine ereignisreiche und harmonische Ski- und Wander-
woche ging mit einem Abschluss-Essen im Restaurant „Am 
Aulenberg“ zu Ende.                                                    H+RS
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Tanzsport

Auch in diesem Jahr fand wieder unsere traditionelle 
Weihnachtsfeier der Erwachsenengruppen statt, bei der 
alle drei Freitagsgruppen zusammenkamen. Es ist immer 
etwas Besonderes, die festliche Jahreszeit gemeinsam 
mit Tanz und guter Laune zu verbringen.

Im ersten Teil unserer Feier hatten alle Spaß am ge-
meinsamen Tanzen. Wie immer war es eine Freude, sich 
zu den Klängen der Musik zu bewegen und den Alltag 
hinter sich zu lassen. Es war schön zu sehen, wie alle zu-
sammenkamen und die Freude am Tanzen teilten. Nach-
dem sich alle verausgabt hatten, folgte der herzliche Dank 
an unser unermüdliches Trainerehepaar Christa und Willy 
Bauer, das uns das ganze Jahr über begleitet und unter-
stützt hat. Ohne ihre Leidenschaft und Hingabe wären 
viele unserer Aktivitäten nicht möglich gewesen.

Im Anschluss an den offiziellen Teil folgte das gemein-
same Verspeisen der mitgebrachten Leckereien. Jeder 
brachte etwas Köstliches mit und so entstand ein fest-
liches Buffet mit herzhaften Speisen, das keine Wünsche 
offen ließ – es war für jeden Geschmack etwas dabei. 
Dieses gemütliche Beisammensein, bei dem sich alle in 
entspannter Atmosphäre unterhalten konnten, bildete den 
Abschluss dieses wundervollen Abends, der uns allen in 
bester Erinnerung bleiben wird.

Weihnachtsfeier der Erwachsenengruppen

Probetraining - Fragen - Beratung

Kinderweihnachtsfeier

Am 4. Dezember 2024 fand unsere lang ersehnte Kin-
der-Adventsfeier statt. Leider konnten nur etwa die Hälfte 
der Kinder aus allen Gruppen teilnehmen, aber das tat 
der festlichen Stimmung keinen Abbruch.

Es wurde viel getanzt und gefuttert, und das Schminken 
stand bei den kleinen Gästen besonders hoch im Kurs. 
Ein großes Dankeschön geht an Ivo und Helena, die ehe-
maligen Tänzer der Donnerstags-Kindergruppe, die heute 
freitags bei den Erwachsenen tanzen. Mit viel Geschick 
und Kreativität verwandelten sie die Kinder in verschie-
dene Figuren.

Ein weiteres Highlight war die traditionelle Verteilung 
der Adventskalender, die wie in jedem Jahr, die Augen 
der Kinder zum Leuchten brachte und die Vorfreude auf 
Weihnachten noch weiter steigerte.

Die Adventsfeier war ein voller Erfolg und ein besonde-
res Erlebnis für alle Kinder, die dabei sein konnten. Wir 
freuen uns schon auf das nächste Jahr und hoffen, dass 
dann wieder alle Kinder teilnehmen können.

Das Angebot für Kinder und Jugendliche umfasst ne-
ben Standard- und Lateintanz auch Ballett und moderne 
Tanzformen. 

Eine gute Übersicht vermittelt unsere Homepage unter 
http://www.tsa-weiterstadt.de/trainingsplan.asp. 

Bei weiteren Fragen und Beratung zu passenden Kur-
sen steht unsere Abteilungsleiterin Christa Bauer unter 
Telefon 06157-83930 gern für ein Gespräch bereit.

Das reguläre Training der Standard/Latein für Erwach-
sene findet in drei Gruppen unterschiedlicher Könnens-
stufen jeweils für 1 Stunde am Freitag von 18.00-21.00 
Uhr statt. So findet jeder das passende Angebot. 

Weitere Auskünfte erteilt gern Christa Bauer unter Tele-
fon 06157-83930.
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Showtanzgruppe Unique begeistert beim
ersten Ranglistenturnier der Saison

Im großen Sitzungssaal des Kreishauses in Darmstadt 
kamen am 21. Januar 2025 etwa 200 Gäste und viel Poli-
tikprominenz zum Neujahrsempfang zusammen, darunter 
Landrat Klaus Peter Schellhaas, Oberbürgermeister Han-
no Benz und Sportkreisvorsitzender Rafael Reißer. Unse-
re Tanzgruppen aus Kindern und jungen Erwachsenen 

Auftritt beim Neujahrsempfang 
des Sportkreises Darmstadt-Dieburg

Die Showtanzgruppe Unique konnte für diese Saison 
bereits auf zwei erfolgreiche Auftritte bei privaten Tur-
nieren zurückblicken. Am Sonntag, den 26. Januar 2025 
feierte das Team dann schließlich seinen ersten offiziel-
len Auftritt in dieser Saison beim DVG-Turnier (Deutscher 
Verband für Garde- und Schautanz e.V.) in Hochheim. 

Mit ihrer eindrucksvollen Choreografie „Magie des Oze-
ans“ überzeugte die Gruppe Publikum und Jury gleicher-
maßen.

Trotz einer kurzfristigen Verletzung und der notwendi-
gen Umbesetzung zeigte Unique eine starke Leistung und 
erzielte in der dritten Bundesliga bemerkenswerte 210 
Punkte. Besonders motivierend war die Unterstützung 
von Freunden und Familie, die zahlreich nach Hochheim 
gekommen waren, um das Team lautstark anzufeuern.

sorgten mit ihren Auftritten für das gelungene Rahmen-
programm und wurden unter den Augen unserer SGW 
Vereinsvorsitzenden Michael Gießelbach und Christiane 
Greifenstein, die unseren Verein auf dem Neujahrsemp-
fang vertraten, mit viel Beifall bedacht.
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Tennis

Es ist schwer diesem Anspruch gerecht zu werden – 
dennoch investieren engagierte Mitglieder sowie der Ab-
teilungsvorstand jedes Jahr Zeit und Herzblut auf und 
neben dem Tennisplatz. Denn Tennis ist ein Vereinssport, 
der vom Miteinander lebt, der Bereitschaft sich in und für 
die Gemeinschaft einzubringen. Zusammen macht Tennis 
eben viel mehr Spaß!

Wir hoffen für 2025, dass dieser Vereinsgeist immer 
mehr Mitglieder ansteckt und freuen uns deshalb über 
jegliche Form der Unterstützung!

Um nun mit dem eigentlichen Bericht zu beginnen: 
Das Jahr startete wie immer direkt mit der Jahreshaupt-
versammlung am 22. Januar 2025. Wir konnten gemein-
sam auf einige schöne Momente in 2024 zurückblicken. 
Neben Saisoneröffnung und -abschluss sowie Aufstiegen 
bei der Team Tennis Runde war natürlich der Besuch 
unserer französischen Tennisfreunde das Jahreshighlight. 
Bereits jetzt können sich rund 30 unserer Mitglieder in der 
letzten Maiwoche 2025 auf ein Wiedersehen in Verneuil 
sur Seine freuen. 

Ein Jahr im Zeichen des Tennissports

Auf der Jahreshauptversammlung wurde beschlossen, 
die bisher sehr aufwendige Ermittlung der individuellen 
Trainingskosten durch eine teilweise Pauschalisierung 
einfacher und auch verständlicher für die Trainierenden 
zu machen. Die ab diesem Sommer geltenden Trainings-
kosten sind auf unserer Homepage einsehbar.

Üblicherweise steht zu diesem Zeitpunkt bereits die 
Mannschaftsmeldung für die Sommerrunde der Team 
Tennis Runde fest. Allerdings hat der Hessische Tennis-
verband mit der neuen Wettspielordnung 2025 den Mel-
dezeitraum verlängert. Haltet euch gerne über unsere 
Homepage über die gemeldeten Mannschaften auf dem 
Laufenden und unterstützt sie bei den anstehenden Wett-
kämpfen! Wir wünschen allen antretenden Spieler:innen 
viel Erfolg.

Bald werden auch die Veranstaltungstermine für diese 
Saison bekanntgegeben. Wie immer erfahrt ihr alle wich-
tigen Infos rechtzeitig auf unsere Abteilungshomepage, 
über den Newsletter und ausgehängt im Infokasten.

Ob als Fan oder als Tanzbegeisterte:r
Ein Besuch lohnt sich!

Werde Teil von Unique
Die Showtanzgruppe startet bald mit der Vorbereitung 
für die nächste Saison und freut sich immer über neue 
Mittänzer:innen. Wenn du Spaß am Tanzen hast und Teil 
eines motivierten Teams werden möchtest, melde dich 
bei uns oder komm einfach bei einem Training vorbei!
Die Gruppe trainiert mittwochs von 19.00 bis 21.30 Uhr 
im Raum Frankfurt statt.

Weitere Termine der Saison 
 14.03.2025 Showauftritt beim Tanzabend in der  
  Albrecht-Dürer-Schule in Weiterstadt 
 23.03.2025 DVG-Turnier beim  
  TSC Bimmbär Dreieich e. V.

Für alle, die Unique live erleben 
möchten, gibt es in den kommenden 

Wochen mehrere Gelegenheiten: 
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Turnen

Ein Turnjahr geht zu Ende. Ein schöner Anlass für die 
Turnerinnen bei einer kleinen Turnshow ihr Können den 
Eltern und Großeltern zu präsentieren.

Claudia Hofert moderierte mit der Abteilungsleiterin Pa-
trizia Lachnit durch die Show. Nach einer kurzen Ehrung 
der langjährigen Übungsleiterinnen Helga Seliger und Gi-
sela Jung und der neuen Übungsleiterin Nina Leonhardt 
und den ÜL Assistentinnen Aela Krasnici und Malika El 
Sakka und den Helferinnen Emilia Köhler und Emily Bar-
rett wurde mit einem Tanz zu „The Greatest Showman“ die 
Show eröffnet.

Die allgemeine Turngruppe startete in drei Gruppen am 
Schwebebalken, an den großen Kästen und am Boden. 
Hier konnte jede Turnerin ihre eigene Höchstleistung mit 
ihrer Übungen zeigen. Nach der Rotation an allen drei Ge-
räten wurde auf „Merry Christmas Everyone“ noch eine 
gemeinsame Bodenübung gezeigt. Das viele Üben hat 
sich doch gelohnt.

Die Leistungsgruppe startete gemeinsam an der Bo-
denfläche mit einer sehr synchronen Bodenperformance. 
An den großen Kästen, am Spannbarren und auf dem 
Schwebebalken konnte nun jede Turnerin ihre selbst zu-
sammengestellte Kür präsentieren. Das Finale fand auf 
der Airtrackbahn statt. Räder, Überschläge, Flick-Flack, 
Salto – es wurde viel geklatscht und die Turnerinnen hat-
ten sehr viel Spaß vor dem Publikum zu turnen.

Ein großer Dank geht an unsere Helferinnen Heike, 
Gabi, Erika, Carmen und Petra, die für die weihnachtliche 
Stimmung bestens gesorgt haben.

Weihnachtsabschluss der Turnabteilung

Im Sommer hatten viele Aktive 
der Turnabteilung ihr 

Deutsches Sportabzeichen 
abgelegt. Eingereicht wurden 

10 Erwachsene, 22 Jugendliche 
und 13 Kinder Sportabzeichen, 
die im Rahmen der Turnschau 

überreicht wurden.
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Volleyball

Alle drei Mannschaften der Volley-
ballabteilung können erfolgreich auf 
die erste Saisonhälfte zurückschau-
en und auch die Rückrunde zeichnet 
sich weiterhin positiv ab. Außerdem 
wächst die Volleyballabteilung weiter: 
Es wird eine Mixed-Freizeitgruppe 
gegründet!

1. Mannschaft
Die erste Mannschaft befindet sich 

mittendrin, im Kampf um die Tabel-
lenspitze der Landesliga Süd. Nach-
dem die Hinrunde äußerst erfolgreich 
verlief und das Team als Tabelleners-
ter überwinterte, wurde es im ersten 
Spiel des Jahres 2025 wieder auf den 
Boden der Tatsachen zurückgeholt. 
Gegen die Mannschaft der Eintracht 
Frankfurt musste das Aufgebot um 
Kapitän Armin Hamedvaran eine 
0:3-Niederlage (24:26; 21:25; 19:25) 
hinnehmen. Aufgrund einiger Ver-
letzungs- und Krankheitsproblemen 
war die Mannschaft stark dezimiert 
und musste sich anders als gewohnt 
aufstellen. Viele Positionen wurden 
umbesetzt, worauf sich die Weiter-
städter zwar vorbereiten und auch 
die geplanten Taktiken gut umsetzen 
konnten, es aber an der Nervosität 
aufgrund der ungewohnten Aufstel-
lung scheiterte, was das Heimteam 
gnadenlos ausnutzte.

Erfolgreiche Volleyballer mit Tabellenspitze im Visier

Auch beim Auswärtsspiel gegen 
den VC Eberstadt eine Woche spä-
ter war die Mannschaft weiterhin 
geschwächt, konnte aber dennoch 
einen 3:2-Sieg mit nach Hause neh-
men, auch wenn der erste Satz etwas 
holprig verlief. „Wir waren stark de-
zimiert und kamen deshalb schwer 
ins Spiel“, erklärt Mittelblocker Nick, 
„dann konnten wir uns aber weiter 
stabilisieren und besonders im Zu-
spiel und Angriff verbessern“. Mittel-

blocker Johann über-
zeugte schließlich 
sowohl im Block als 
auch im Aufschlag 
und Angriff. Die Ein-
wechslung von Patrick 
im vierten Satz brach-
te weiter Stabilität in 
die Annahme. Be-
sonders die Abwehr 
des Liberos Holger 
trug letztendlich einen 
großen Teil zum Sieg 
bei, weshalb er nach 
dem Spiel vom Team 
zum MVP (Player of 
the Match) gewählt 
wurde.

Aufgrund der Punkt-
verluste rutschte die 
Mannschaft nun auf 
den 3. Tabellenplatz 
ab, ist aber noch in 
Schlagdistanz zu den 
ersten beiden Rän-

gen. Der Kampf um die Aufstiegs-
plätze bleibt also weiterhin äußerst 
spannend. 

2. Mannschaft
Die zweite Mannschaft begann das 

Jahr 2025 genauso, wie 2024 endete 
– mit einem 3:0-Triumph. Beim Spiel 
gegen die VSG Ried-Volleys siegte 
das Team um Kapitän Markus Jung 
deutlich (25:10, 25:18, 25:7). Nach 
der langen Winterpause ist es nie ein-
fach, wieder in den Spielrhythmus zu 
kommen, aber dieser Mannschaft ist 
das herausragend gelungen. Die sehr 
junge Truppe von den Ried-Volleys 
kämpfte dennoch stark und zeigten 
in allen Elementen eine enorme Ver-
besserung im Vergleich zur Hinrunde, 
auch wenn die Gäste letztendlich zu 
stark waren. Dabei wurde auf SGW-
Seite, wie so oft, viel durchgewech-
selt, damit jeder Athlet Spielzeiten 
bekommt und Erfahrungen sammeln 
kann. Nachdem die Leistung im zwei-
ten Satz etwas abfiel, wurde abermals 
eine neue Spielerkombination aus-
probiert, die hervorragend funktio-
niert hat. Auch am Heimspieltag eine 
Woche später gab sich das Team kei-
ne Blöße und legte zwei ordentliche 
3:0-Siege gegen Seligenstadt (25:19; 
25:17; 25:6) und Orplid Darmstadt 
(25:9; 25:13; 25:8) aufs Parkett. Zu 
keiner Zeit bestand die Gefahr, einen 
Satz abzugeben und wieder einmal 
zeigte sich die Mischung aus erfah-
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renen Spielern und Anfängern als 
Erfolgsrezept, die weniger Fehler 
produzierten als die Teams auf der 
anderen Seite des Netzes. Einen 
kleinen „Schreckenmoment“ gab es 
dennoch, als sich Zuspieler Harry zu 
Beginn des zweiten Spiels am Fuß 
verletzte, weshalb Dick nach einer 
kurzen Behandlungspause für ihn 
einsprang. „Harry wird eine zwei- bis 
dreiwöchige Zwangspause einlegen 
müssen, aber glücklicherweise sind 
die Außenbänder nur überdehnt“, 
berichtete Außenangreifer Erhan. 
Zum MVP des Tages wurde Julian 
gewählt, der besonders im Block und 
Angriff punktete.

Das Team bleibt weiterhin unge-
schlagen und ohne Punktverlust auf 
dem ersten Tabellenplatz und kommt 
somit seinem anvisierten Aufstieg in 
die Kreisliga immer näher.

Weibliche Jugend
Auch die Mädels der Jugendmann-

schaft können auf ein erfolgreiches 
Jahr 2024 zurückblicken. Seit der 
Gründung im Sommer arbeitet das 
Team mit seinen Trainern Armin und 
Falk (beide 1. Herren) besonders an 
den Technikgrundlagen. Damit bauen 
sich die Spielerinnen eine Basis auf, 
an der in den kommenden Monaten 
weiterhin gefeilt wird. Die Mann-
schaft besteht aus Mädels zwischen 
12 und 15 Jahren, die zum größten 
Teil Anfängerinnen sind. Dennoch 
ist der Start in den Ligabetrieb für 
die kommende Saison geplant – und 
eventuell werden sogar zwei Teams 
gegründet, da die Nachfrage so 
groß ist. „Auch wenn das Training 
manchmal etwas chaotisch wird, 
wenn viele Mädels da sind, macht 
es immer Spaß und es ist wirklich 
toll, die Entwicklung mit anzusehen, 
wenn sie sich von Woche zu Woche 
weiter verbessern“, erzählt Armin be-

geistert. Die ersten Erfolgserlebnisse 
hatte die junge Truppe schon, als sie 
beim Weihnachtsturnier der gesam-
ten Volleyballabteilung gut mithalten 
und ihr bereits Erlerntes präsentieren 
konnten. Aber es stand natürlich der 
Spaß im Vordergrund und die Teams 
konnten sich untereinander besser 
kennenlernen. Abteilungsleiter Malte 
hat es sich auch nicht nehmen las-
sen, als Weihnachtsmann verkleidet, 
Geschenke an die Spieler und Spie-
lerinnen zu vergeben. Das waren in 
diesem Jahr SGW-Volleyball-Mützen, 
die von Manni, 2. Vorsitzender und 
ehemaliger Trainer der ersten Mann-
schaft, gesponsert wurden, worüber 
sich alle sehr gefreut haben!

Mixed Freizeitmannschaft
Und da waren es auf einmal Vier. 

Zum gleichen Zeitpunkt im letzten 

Jahr existierte nur die Männermann-
schaft (1. Herren) und schon sind es 
bald vier. Die Statistik des Deutschen 
Olympischen Sportbundes, die das 
Wachstum des Deutschen Volley-
ball Verbandes abzeichnete, zeigt 
sich nämlich auch in Weiterstadt. 
Die Lust auf Volleyball ist groß, was 
uns natürlich ganz besonders freut. 
Zu den beiden Herren- und der Ju-
gendmannschaft kommt jetzt eine 
Freizeit-Mixed-Mannschaft in unser 
Repertoire! Das Team richtet sich 
an alle, die Lust auf Volleyball ha-
ben, egal, ob weiblich, männlich, mit 
oder ohne Vorerfahrung – es zählt die 
Freude am Spiel. Das Training findet 
voraussichtlich dienstags ab 20.30 
Uhr in Weiterstadt statt. 

Anmelden könnt Ihr Euch per Mail 
an volley-sgw@gmx.de 



31

Alle zwei Jahre führen die Zirkus-
gruppen der SKG eine besondere 
Weihnachtsaufführung auf. Letztes 
Weihnachten zum ersten Mal ge-
meinsam mit der jüngsten Zirkus-
gruppe der SG Weiterstadt. Mädchen 
und Jungen im Alter ab drei Jahren 
flatterten ganz zauberhaft als Täub-
chen oder in anderen Hauptrollen 
des Märchens „Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel“ über die Bühne. Die 
Kinder zeigten ihr großes Können 
beim Balancieren, in der Jonglage, 
beim Einradfahren, der Bodenakro-
batik, in der Luftakrobatik, aber auch 
vor allem in ihrem schauspielerischen 

Weihnachtsaufführung der Zirkusgruppen 
der SKG Gräfenhausen und der SG Weiterstadt 

„Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“

Talent. Das war für die Kinder, aber 
auch für das gesamte Trainerteam 
eine echte Herausforderung, die aber 
schlussendlich alle mit Bravour ge-
meistert haben. 

Viele Requisiten und Kostüme wur-
den zuvor in einem Bastelworkshop 
mit viel Spaß und Freude gemeinsam 
erschaffen und am 15. Dezember 
2024 in der Sporthalle Gräfenhausen 
einem großen und begeistertem Pu-
blikum präsentiert. Die Kinder waren 
alle so aufgeregt, aber glücklich über 
den großen Erfolg und das gemein-
sam erschaffene und erarbeitete Er-
lebnis. 

Zirkus

Wir freuen uns schon auf die 
nächsten Auftritte und starten nach 
einer kurzen Erholungsphase nach 
den Ferien wieder in den bestehen-
den Gruppen.

 
Gräfenhausen 

Montag: 15.30-18.00 Uhr
 

Weiterstadt
Mittwoch: 16.30-17.30 Uhr

Bei Interesse kontaktieren Sie uns 
gern unter: 
katja.baader@diesportgemeinde.de

Termine 

2. März
Teilnahme am AEWG-Umzug 

in Erzhausen

21. – 23. März
Fachtagung der BAG Zirkus-

pädagogik in Leipzig

7.- 11. April 
Ostercamp

7.- 11. Juli
Sommercamp I

14.- 18. Juli
Sommercamp II

 
21.- 25. Juli

Sommercamp III
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