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Blau-Gelb
Nachrichten der 
Sportgemeinde 1886 e.V.
Weiterstadt

Liebe Vereinsmitglieder, Sportfreunde und 
Unterstützer der SGW,

auch das Jahr 2021 war ein auf und ab, geprägt von pandemiebedingten 
Einschränkungen im Sport- und Musikbereich. Der liebgewonnene Frei-
zeitsport, das Fitnesstraining, die Musikproben und -Veranstaltungen, der 
Besuch in der Sauna und vieles mehr, konnte auch in dem abgelaufenen Jahr 
nur sehr bedingt erfolgen. Aber es bleibt festzuhalten, es war mehr möglich als 
im Jahr 2020.

Trotz Corona ist auf der Anlage viel passiert. Die 5. Gruppe des Sportkindergartens wurde eröffnet, die 
notwendige Sanierungsarbeiten liegen alle weitgehend im Plan und der Umbau des Außengeländes in 
Richtung Biodiversität ist weit fortgeschritten und gilt bundesweit als Vorzeigeobjekt für den Einsatz 
eines Vereines in Richtung Klima- und Umweltschutz.

Wir sind zuversichtlich, dass die Sportgemeinde Weiterstadt die pandemiebedingten Schwierigkeiten 
gut überwinden wird. Dazu tragen nicht nur der Vorstand, sondern auch alle Mitglieder durch ihr En-
gagement bei. Herzlichen Dank dafür.

Wir wünschen Euch und Euren Familien eine frohe und besinnliche Weihnachtszeit und uns allen für 
die kommenden Monate und Jahre Gesundheit, Energie und dass alle gesteckten Ziele in Erfüllung 
gehen. Wir bedanken uns bei allen Personen und Institutionen, welche die SGW unterstützt haben, 
entweder als langjährige Mitglieder, in Vorstands- oder sonstigen Funktionen, als Übungsleiter und 
ehrenamtliche Helfer oder einfach nur als Freunde und Unterstützer.

„Am Ende wird alles gut. Wenn es nicht gut ist, ist es noch nicht das Ende.“ (Oscar Wilde)

Frohe Weihnachten und ein gutes, neues Jahr

Für den Vorstand

Michael Gießelbach Christiane Greifenstein Carsten Milz Klaus Lüdemann
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende Rechner Sportwart

Hans-Joerg Daum  Kurt Weldert Daniel Schurich
Schriftführer Presse Anlagenverwalter
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Die SGW ist Mitglied im
Freiburger Kreis
Arbeitsgemeinschaft
größerer deutscher Sportvereine

Vorteil für unsere Mitglieder: Bei allen Mit-
gliedsvereinen, die weiter als 100 km von Wei-
terstadt entfernt sind, ist bei Vorlage des Mit-
gliedsausweises die Teilnahme am Sportbe- 
trieb kostenlos, längstens 6 Wochen. Ausge- 
nommen sind lediglich Platzgebühren für  
Squash- und Tennisanlagen, Saunagebühren.

Tanz: Christa Bauer, Darmstädter Str. 77, 
64319 Pfungstadt, T. 0 61 57/8 39 30
Kegeln: Hans-Jörg Daum, Taunusstr. 28
64331 Weiterstadt, T. 1 45 51
Basketball: Marc Huklenbruch
T. 0172/4618375
Bahnengolf: Simone Böhm
T. 0176/80590015
Seniorengemeinschaft: Dieter Sänger
Freih.-v.-Stein-Str. 9c, 64331 Weiterstadt, T. 33 38
Gesundheitssport: Geschäftsstelle
Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt, T. 96 10-0
JuJutsu: Heiko Neubert, Dresdener Str. 2
64331 Weiterstadt, T. 4 05 46
Lauftreff: Heike Ackermann
Kreuzstr. 33, 64331 Weiterstadt, T. 4 09 17
Fitness-Studio:
Leiter: Taher Khakbaz-Mohseni
Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt, 
T. 96 10-16
Sportkindergarten
Leiterin: Christiane Greifenstein, T. 96 10-20

Öffnungszeiten Sauna Tel.: 0 61 50 - 96 10 15

Mo., Mi., Fr. 10.30 - 22.30 Uhr
Dienstag 12.00 - 22.30 Uhr
Do. Frauensauna 08.30 - 17.00 Uhr
Do. gemischt ab 17.00 - 22.30 Uhr

Samstag 13.00 - 17.30 Uhr 
Sonntag 08.00 - 14.00 Uhr

Öffnungszeiten Fitness-Studio Tel.: 0 61 50 - 96 10 14

GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND
1. Vorsitzender: Michael Gießelbach
Am Ohlenbach 11, 64331 Weiterstadt, T. 0175/5288000 
2. Vorsitzende: Christiane Greifenstein
Spessartstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 96 10 20
Rechner: Carsten Milz
Marie-Luise-Kaschnitz-Str. 29, 64331 Weiterstadt, 
T. 0172/2748051
Anlagenverwalter: Daniel Schurich 
Arheilger Weg 25, 64331 Weiterstadt,
T. 0176/65745615 
Jugendwartin: Danica Paepcke, Gr.-Gerauer-Str. 79, 
 64331 Weiterstadt, T. 96 10 0
Protokollführer: Hans-Jörg Daum
Taunusstr. 28, 64331 Weiterstadt, T. 1 45 51
Sportwart: Klaus Lüdemann
Am Blindgraben 25, 64331 Weiterstadt, 
T. 0162/6418721
Pressewart: Kurt Weldert, T. 0171/9313544
Kreisstr. 29, 64331 Weiterstadt

GESCHÄFTSSTELLE
Geöffnet: Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
 Mi.           14.00 - 18.00 Uhr
Telefon: 06150/9610-0 (Geschäftsstelle)
Durchwahl-Nummern 
Katja Haaß 9610-10
Silvia Heppenheimer 9610-11
Taher Mohseni/Fitness-Studioleitung 9610-16
Theke/Sauna 9610-15
TELEFAX Geschäftsstelle 9610-17
Internet-Adresse: www.sg-weiterstadt.de
e-mail: verwaltung@sg-weiterstadt.de

Sportkindergarten 
Christiane Greifenstein/Büro 9610-20
Gruppe 1 9610-21
Gruppe 2 9610-22
Gruppe 3 9610-23
Gruppe 4 9610-24

Vereinskonto:
Stadt- und Kreissparkasse
DE89 5085 0150 0026 0016 25
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e-mail: gebhard.bendel@t-online.de
Gesamtherstellung:
             Satzherstellung und Druckservice
Odenwaldring 3, 64846 Groß-Zimmern
T. 06071/43232 
e-mail: mail@laub-online.net
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Verspätet eingehende Manuskripte können 
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die Meinung der Verfasser dar. 
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Montag 08.30 - 22.00 Uhr
Dienstag 07.00 - 22.00 Uhr 
Mittwoch 08.30 - 22.00 Uhr
Donnerstag 07.30 - 22.00 Uhr 
Freitag 08.30 - 22.00 Uhr

Samstag 08.30 - 18.00 Uhr
Sonn-/Feiertag  08.30 - 18.00 Uhr 
 
Feiertage (wird gesondert veröffentlicht)

ABTEILUNGSLEITER
Turnen: Patrizia Lachnit, Fr.-Ebert-Str. 26, 
64331 Weiterstadt, T. 0157/84508874
Abteilung Musik: Daniel Conradi, T. 0176/43680463
Hahlgartenstr. 29, 64331 Weiterstadt
Handball: Harald Bott
Prenzlauer Weg 16, 64331 Weiterstadt, Tel. 1 23 51 
Tischtennis: Joachim Fischer
Heinrich-Rühl-Str. 3, 64331 Weiterstadt, T. 1 40 87
Badminton: Jonas Neukirch
Am Aulenberg 2-10
T. 0157/51819617
Schwimmen: Susanne Aichele
T. 0163/4777526 
Tennis: Martin Neumann, T. 0152/55310534 
Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt 
Volleyball: Sven Sommerfeld, Darmstädter Str. 71,
64331 Weiterstadt, T. 0152/34567786
Judo: Christian Rothkirch, Im Wingertsberg 28,
64331 Weiterstadt, T. 54 46 22
Leichtathletik: Annette Zettel
Beethovenstr. 6, 64331 Weiterstadt, T. 5 01 44
Ski und Freizeit: Dieter Hahn
Bahnhofstr. 50a, T. 4 06 82

Öffnungszeiten Sportgemeinde Tel.: 0 61 50 - 96 10 0
Montag 08.00 - 22.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 22.00 Uhr 
Mittwoch 08.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 22.00 Uhr 
Freitag 08.00 - 22.00 Uhr

Samstag 08.00 - 18.00 Uhr (Winterzeit)
 08.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)
 
Sonntag 08.00 - 21.00 Uhr (Winterzeit)
 08.00 - 18.00 Uhr (Sommerzeit)

IN KÜRZE

Lauftreff –Walking
Braunshardter Tännchen
Mittwoch: 18.00 - 19.00 Uhr
Sommerzeit: Samstag: 17.30 - 18.30 Uhr
Winterzeit: Samstag: 16.30 - 17.30 Uhr

17. Januar 2022
SeniorengemeinSchaft 50PLUS – Jahres-
hauptversammlung

17. Januar 2022
abteiLUng tUrnen – Jahreshauptver-
sammlung

24. Januar 2022
SeniorengemeinSchaft 50PLUS  –  
Neujahrsempfang mit Bingo

31. Januar 2022
bLaU-geLb – Redaktionsschluss

14. Februar 2022
abteiLUng mUSik - Jahreshauptversamm-
lung

14. Februar 2022
tanzSPortabteiLUng – Jahreshauptver-
sammlung

23. Februar 2022
bahnengoLf -Jahreshauptversammlung

25. Februar 2922
badminton – Jahreshauptversammlung 
(Online)

9. März 2022
abteiLUng baSketbaLL – Jahreshauptver-
sammlung 19.00 Uhr

15. - 20. Mai 2022
SeniorengemeinSchaft 50PLUS – Mehr-
tagesfahrt Ost-Friesland

28. Juni 2022
SeniorengemeinSchaft 50PLUS – Som-
merfest
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Die diesjährige Delegiertenversammlung 
der Sportgemeinde Weiterstadt fand wie 
im letzten Jahr wieder unter Pandemiebe-
dingungen statt. Die Einschränkungen für 
Versammlungen sowie die andauernden 
Kontaktverbote führten auch dieses Jahr 
wieder zu einer Verschiebung der ur-
sprünglich für den April 2021 geplanten 
Pflichtveranstaltung. Da aufgrund der im-
mer noch herrschenden Hygienevorga-
ben und der Abstandsgebote die SGW-
eigenen Räumlichkeiten nicht geeignet 
sind, musste man auf das Bürgerhaus 
Braunshardt ausweichen. 
Nach der Begrüßung und der Toten-
ehrung ging der Vorsitzende in einem 
kurzen Einführungsvortrag auf die künfti-
gen Herausforderungen eines modernen 
Vereins ein. Dabei hob Gießelbach hervor, 
dass der Digitalisierung in der Vereinsa-
rbeit viel mehr Gewicht beigemessen 
werden muss. „Um unseren Verein weiter 
nachhaltig und klimaneutral weiterzuent-
wickeln, bedarf es noch einiges an Inve-
stitionen. Wir sind in diesen Bereichen 
schon sehr zukunftsorientiert aufgestellt, 
aber noch nicht da, wo wir hinwollen. Um 
diese Ziele zu erreichen, muss auch eine 
ausreichende Förderung seitens Bund, 

Land, Kreis und Stadt erfolgen“, been-
dete der Vorsitzende sein Eingangsstate-
ment.
In seinem Geschäftsbericht ging der Vor-
sitzende Gießelbach auf die besonderen 
Herausforderungen und Besonderheiten 
des Geschäftsjahres 2020 ein, das stark 
durch die Auswirkungen der Pandemie 
geprägt war. Vom März bis zum August 
war der Sport- und Musikbetrieb über 
lange Perioden nur sehr eingeschränkt 
bzw. gar nicht möglich. Selbst die Lo-
ckerungen im Herbst ließen keinen ver-
nünftigen Übungsbetrieb zu und währten 
nur kurz bis zum zweiten Lockdown. „Für 
viele Mitglieder bedeutete das den mo-
natelangen Verzicht auf liebgewonnene 
Freizeitaktivitäten im Verein“, bemerkt 
Michael Gießelbach und weist darauf 
hin, dass besonders die Kinder und Ju-
gendlichen unter der Pandemie zu leiden 
haben. 
Weiter ging der Vorsitzende auf die Aktivi-
täten der Abteilungen, aber auch auf die 
vielen Verbesserungen und Neuerungen 
im internen Bereich der Verwaltung wie 
z.B. Online-Plattform, Buchhaltungssy-
steme und Finanzanalysen und -planung 
ein. Dies wurde durch den Vorstand Fi-

Delegiertenversammlung der 
Sportgemeinde Weiterstadt 

unter besonderen Bedingungen

nanzen, Carsten Milz, in etwas detaillier-
terer Form ergänzt. Ein besonderes An-
liegen war es für Gießelbach, die mit der 
Stadt Weiterstadt geführten Gespräche 
und die finanzielle Unterstützung im 
Bereich Gebäudesanierung hervorzuhe-
ben. Hierfür bedankte er sich bei beim 
1. Stadtrat Alexander Koch, der in Ver-
tretung von Bürgermeister Möller an der 
Delegiertenversammlung teilnahm.
Neben den Mitgliedsbeiträgen sind die 
Einnahmen aus dem Wirtschaftsbetrieb 
eine wesentliche Säule im Haushalt der 
SGW. In diesem Bereich haben die bei-
den Lockdowns im Jahr 2020 beson-
ders weh getan. Durch Schließung des 
Fitnessstudios sowie fehlende Kursein-
nahmen sind Einnahmen in sechsstelliger 
Höhe weggebrochen. Der Finanzverwal-
ter Carsten Milz wies in seinem Bericht 
darauf hin, dass nur durch Einsparungen 
ein größeres Haushaltsdefizit vermieden 
werden konnte. „Die Hilfsprogramme 
des Bundes haben hier leider kaum ge-
holfen, da die Voraussetzungen für große 
Mehrspartenvereine mit eigenen Anlagen 
und Wirtschaftsbetrieben unverständli-
cherweise nicht gültig waren,“ bedauert 
Carsten Milz und weist die Delegierten 
jetzt schon darauf hin, dass die finanzi-
ellen Auswirkungen der Pandemie auch 
im Jahr 2021 noch zu spüren sind. 
Zum Schluss ging der Vorsitzende auf 
einige zukunftsorientierte Projekte ein. 
Dazu zählen im wesentlichen weitere 
Sanierungsarbeiten im Bereich der Ge-
bäude, Ausbau der Barrierefreiheit, Fort-
führung der Biodiversität, Erneuerung der 
Lichtanlagen auf umweltschonende Lam-
pen sowie eine Erneuerung der Schließ-
anlage. 
„Wir bedanken uns, gerade in diesem 
besonderen Jahr, für die Unterstützung 
unserer Mitglieder, die uns trotz man-
gelnder Gelegenheit zum Vereinsleben 
treu geblieben sind. Zudem bedanken 
wir uns bei den Sponsoren und Förder-

Hintere Reihe: Christiane Greifenstein, Kurt Weldert, Michael Gießelbach, Carsten Milz
Vordere Reihe: Hans Jörg Daum, Klaus Lüdemann, Daniel Schurich, Hartmut Marchand 
und Danica Paepke

†
Wir  trauern um 

unser Mitglied

Alfred 
Schäfer

AKTUELL
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ern, der Stadtverwaltung und den politi-
schen Gremien und Funktionsträgern auf 
kommunaler Ebene und im Landkreis, 
unseren Freunden und allen, die uns un-
terstützt haben,“ schließt der Vorsitzende 
seinen Bericht.
Bei den anschließenden Vorstands-
wahlen konnten alle zur Neuwahl anste-
henden Ämter besetzt werden. Im Amte 
des Vorsitzenden wurde Michael Gießel-
bach bestätigt. Rechner bleibt weiterhin 

Carsten Milz und als Anlagenverwalter 
wurde Daniel Schurich gewählt, der dem 
langjährigen Anlagenwart Hartmut Mar-
chand nachfolgt. Der Vorsitzende Gießel-
bach hob nochmal die sehr engagierte 
Arbeit von Hartmut Marchand, der 25 
Jahre als Anlagenwart im geschäftsfüh-
renden Vorstand mitgearbeitet hat, her-
vor. Insbesondere freute sich Gießelbach 
darüber, dass Hartmut Marchand sich 
bereit erklärt hat, den neuen Anlagenwart 

weiterhin mit seinem Wissen und den 
Anlagenkenntnissen zu unterstützen. Mit 
Danica Paepke konnte endlich eine en-
gagierte Jugendwartin gefunden werden. 
Als Kassenprüfer wurden Ralf Möller, 
Hans Luh und Michael Becker gewählt.
Die Bestätigung der einzelnen Abtei-
lungsleiter und die Wahl der Beisitzer für 
den Gesamtvorstand war dann nur noch 
Formsache. 
 (KW)

lufthansa
agent

darmstädter straße 29 · 64331 Weiterstadt
telefon (0 61 50) 10 92-0 · telefax (0 61 50) 10 92-10  

��  
Wir nehmen Urlaub persönlich.

Eigentlich ist die personelle Situation bei 
unserem hauptamtlichen Personal von 
Kontinuität geprägt. Doch auch bei uns 
lassen sich Wechsel nicht ganz vermeiden. 
Gertraud Scharfenberger hat sich ent-
schieden, mit dem Jahreswechsel 
2021/2022 ihren wohlverdienten Ruhe-
stand anzutreten. Damit verlieren wir ab 
Dezember eine wichtige Stütze in der 
Verwaltung, die unser Vereinsleben und 
die vereinstypischen Abläufe in- und 
auswendig kennt. Wir bedanken uns bei 
Gertraud für die vielen Jahre vertrau-
ensvolle und gute Zusammenarbeit und 
wünschen ihr alles Gute für ein aktives, 
abwechslungsreiches und gesundes Ge-
nießen des Ruhestandes.
Die Vielfalt und Komplexität der Verwal-
tung eines Vereins wie der SGW ist nicht 
zu unterschätzen. Umso mehr freut es 
uns, dass wir rechtzeitig einen vollwer-
tigen Ersatz finden konnten. Seit dem  
1. August ist mit Silvia Heppenheimer 
eine neue Mitarbeiterin für uns tätig. Da-
durch ist sie bereits seit mehreren Mona-

Neuigkeiten aus der Geschäftsstelle
ten in der Geschäftsstelle dabei und hat 
sich in dieser Zeit in die Bereiche Buch-
haltung, Tennisbuchungen und Personal 
eingearbeitet. Sie hat in diesem Zeitraum 
sukzessive Aufgaben von Gertraud über-
nommen und ist ab dem 19.November 
die für uns und Euch zuständige An-
sprechpartnerin für alle Themen, die bis-
her durch Gertraud Scharfenberger bear-
beitet wurden.
Silvia hat bisher für unser Steuerbera-
tungsbüro gearbeitet und bringt bereits 
jede Menge Erfahrungen in vereinsty-
pischer Finanz- und Personalbuchhal-
tung mit, als Vorstandsmitglied eines 
Sportvereins kennt sie außerdem das 
Vereinsleben im Detail. Silvia kommt aus 
Weiterstadt (Gräfenhausen), ist in ihrer 
Freizeit leidenschaftliche Tennisspielerin 
und Skifahrerin. Kochen und Backen zäh-
len ebenfalls zu ihren Hobbies.
Erreichbar ist Silvia unter der Telefon-
nummer 06150/961011 und der Mailad-
resse buchhaltung@sg-weiterstadt.de 

(MG)

Der Alltag in einem Verein wie der SG Wei-
terstadt hält eine Vielzahl überraschender 
und unerwarteter Situationen bereit. Bis-
weilen lassen sich sogar magische oder 
mystische, mindestens jedoch rätsel-
hafte Ereignisse beobachten.
So kam es in diesem Sommer erstmals 
im Bereich Südhessen, ausgerechnet bei 

der SGW, zu wandernden Duschköpfen. 
Mittlerweile beschäftigen sich Scharen 
von Natur- und Religionswissenschaft-
lern, Zukunftsforschern, Kriminologen, 
ja sogar Astrophysikern mit dem Phäno-
men. Trotzdem ist immer noch vollkom-
men ungeklärt, wie es einzelne Dusch-
köpfe immer wieder schaffen, sich von 

Das Mysterium der wandernden Duschköpfe
ihrem angestammten Platz fortzubewe-
gen. Natürliche Ursachen lassen sich fast 
vollkommen ausschließen, anders als 
zum Beispiel bei den beweglichen Stei-
nen in der Wüste von Nevada, bei denen 
Wetterveränderungen für die Bewegung 
sorgen. 
Die Ursachensuche und mögliche Ge-
genmaßnahmen gestalten sich schwierig. 
Denn erstens verlassen die Duschköpfe 
ihre Stammplätze meist unbeobachtet, 
Ursache und der genaue Weg lassen sich 
so schwer feststellen. Und wenn sich 
die Duschköpfe einmal zum Verlassen 
der Anlage entschlossen haben, kehren 
sie nicht wieder zurück. Man kann also 
eventuelle Rückkehrer auch nicht nach 
ihrer Motivation befragen. Diese ist oh-
nehin ein Rätsel, denn erstens sind die 
Duschköpfe an ihrem Standort eigentlich 
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gut fixiert, zweitens gefällt es diesen, laut 
eigener Aussage, ganz gut bei der Sport-
gemeinde, besonders in ihrem direkten 
Umfeld der sanierten Duschräume.
Ständig und fast schon verzweifelt rät-
seln die Verantwortlichen bei der SGW, 
wie man diesem Effekt vorbeugen 
könnte. Michael Gießelbach, 1. Vorsit-
zender bei der Sportgemeinde, schildert 
die Situation: „Wir sind schon seit eini-
gen Jahren mit wandernden Duschgels 

und Toilettenpapierpackungen konfron-
tiert. Ähnlich wie bei den Duschköpfen 
kam es auch hier zu starken Abwande-
rungsbewegungen, fast schon einem 
Exodus, keiner der Gegenstände kehrte 
freiwillig zurück. Das konnten wir aber 
mit neuen Technologien wie Seifen- und 
WC-Spendern eindämmen, diese leben 
offensichtlich eher standorttreu. Bei den 
Duschköpfen haben wir uns extra für eine 
sesshafte Gattung entschieden, welche 

die vertraute Umgebung eigentlich selb-
ständig nicht verlässt. Trotzdem kommt 
es auch hier vermehrt zu Verlusten.“
Eine übernatürliche Begründung für das 
Phänomen lässt sich nicht belegen. Man 
geht deshalb mittlerweile, auch nach 
Rücksprache mit den lokalen Ermitt-
lungsbehörden, von der Annahme aus, 
dass die Duschköpfe gegen ihren Willen 
entführt werden. Offensichtlich nicht mit 
der Absicht, Lösegelder zu erpressen, 
sondern die Duschköpfe im eigenen, 
oder nach Weitergabe auch in fremden 
Haushalten, zwangsweise zu adoptieren
Die Vereinsführung appelliert deshalb an 
alle Mitglieder und Gäste, die sich im Ein-
zugsgebiet der Umkleide- und Waschräu-
me aufhalten, Augen und Ohren offenzu-
halten und unsere Duschköpfe zu schüt-
zen. Dazu nochmal Gießelbach: „Dieses 
Verhalten den Duschköpfen gegenüber, 
aber auch gegenüber dem ganzen Verein, 
finden wir absolut niederträchtig. Viele 
Leute bemühen sich hier tagtäglich und 
ehrenamtlich, die Anlagen in Ordnung zu 
halten und auch den Duschköpfen einen 
angemessenen Lebensraum zu bieten. 
Helft uns, unsere Duschköpfe und auch 
alle anderen Ausstattungsgegenstände 
zu schützen, sprecht Verdächtige un-
verzüglich an, und meldet uns Beobach-
tungen dazu. Nur gemeinsam schaffen 
wir es, den Fortbestand der Duschen zu 
gewährleisten.“

Unsere Tanzgruppen und Angebote

Tag Zeit Gruppe Raum Trainer
Montag 15:00-16:00 Ballett I, Anfänger Frankfurt Olga Möchevitina
 16:00-17:00 Ballett II, Fortgeschrittene  
Dienstag 20:30-22:00 Turniertraining B-S Frankfurt Peter Müller
Mittwoch 14:30-15:30 Dance for Kids Gruppe I Frankfurt Nadine Klieber
 15:30-16:30 Dance for Kids Gruppe II Frankfurt Nadine Klieber
 16:30-17:30 Video Clip Dancing Gruppe I Wiesbaden Nadine Klieber
 17:30-18:30 Line Dance für Erwachsene Wiesbaden Nadine Klieber
 19:00-21:30 Showtanzgruppe Unique Hamburg Anke Huhn
Donnerstag 16:00-17:00 Neu! Standard/Latein Kinder ab 5 Jahre Frankfurt Christa Bauer
 17:00-18:00 Neu! Standard/Latein Jugend ab 10 Jahre Frankfurt Christa Bauer
 20:00-21:30 Jazz & Modern Dance Mirage Frankfurt Katharina Bub
Freitag 18:00-19:00 Standard/Latein Erwachsene I Frankfurt Christa & Willy 
 19:00-20:00 Neu! Standard/Latein Erwachsene II Frankfurt Bauer
 20:00-21:00 Standard/Latein Erw. Leistungsgruppe Frankfurt 

Für Hobbytänzer und –Tänzerinnen hat 
die Tanzsportabteilung der SG Weiter-
stadt vielfältige Angebote. Diese umfas-
sen neben klassischem Standard- und 
Lateintanz und Disco Fox auf unter-
schiedlichen Leistungsniveaus, auch 
Ballett, Tanzen für Kinder und Jugend-
liche, Line- und Party Tänze für Er-
wachsene, Showtanz, Modern Dance 
und Videoclip-Dancing. Wer Interesse 
hat, kann in die tabellarische Übersicht 

unserer Gruppen schauen oder sich im 
Internet unter www.tsa-weiterstadt.de 
genauer informieren.
Nach den Herbstferien haben wieder 
neue Gruppen für Kinder und Erwach-
sene begonnen, in die man jetzt noch 
problemlos einsteigen kann.
Die Ballettgruppe hat noch Plätze frei. 
Auch Line Dance für Erwachsene und 
Showtanzgruppe Unique nehmen gern 
noch Interessenten auf. 

Die Standard/Latein/Discofox Gruppe 
für Erwachsene freitags 19 Uhr ist für 
Einsteiger und auch Wiedereinsteiger 
auf unterschiedlichen Leistungsniveaus 
geeignet, da je nach Können auch ein 
Wechsel in die vorangehende oder 
nachfolgende Gruppe erfolgen kann.
Für weitere Auskünfte kann Abteilungs-
leiterin Christa Bauer gern unter 06157-
83930 angerufen werden.
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Nach unserem Tanzwochenende am 
23./24. Oktober in Rauenthal starten wir 
in die neue Saison. Trotz Corona konn-
ten wir nun nach über 2 Jahren unseren 
neuen Tanz mit vielen Westernelementen 
fertigstellen. Wir vereinen auf einzigartige 
Weise verschiedene Tanzstile in einem 
Thema oder einer Geschichte - wir sind 
UNIQUE!
Wenn auch Du Spaß am Tanzen hast, 
komm vorbei und schnupper mal rein. 
Dich erwartet eine kreative, ausdrucks-
starke und lustige Tanzgruppe.

Trainingslager mit UNIQUE zum Saisonstart

Spaß und Freude am Tanzen sind bei Unique an den Gesichtern abzulesen.

Tanzen 
verbindet

Hessische Landesmeisterschaft 2021 in Aschaffenburg, 3.v.l. Andrea Keutschegger 
und Joachim Grau

Erfolge unserer TSA Turnierpaare
Bevor wir einen Blick auf die jüngsten 
Turnierteilnahmen unserer TSA-Paare 
werfen, sei hier noch kurz das Jahr 2020 
in Erinnerung gerufen. Oliver und Su-
sanna Brix standen an zwei Turnieren 
auf der Fläche und zeigten ihr Können 
bei der heimischen Landesmeisterschaft 
mit einem hervorragenden fünften Platz 
im Finale, was gleichzeitig den Aufstieg 
in die Senioren Klasse II A bedeutete. 
Das Geschwister-Tanzpaar Annette und 
Christian Nießner wählte in der Senioren 
Klasse II S ebenfalls das Turnier vor ei-
genem Publikum und erreichte einen 
respektablen 12. Platz von 17 Paaren. 
Andrea Keutschegger und Joachim Grau 
der Senioren Klasse II S erreichten hier 
den 13. Platz und nahmen darüber hi-
naus an 6 weiteren Turnieren teil, wobei 
sie dreimal das Finale erreichen und sich 
zweimal mit dem fünften Platz belohnen 
konnten.
Doch kommen wir nun noch zu einigen 
Höhepunkten des ausklingenden Jah-
res 2021, in dem das Turniergeschehen 
bekanntermaßen durch die Corona-
Pandemie eingeschränkt war. Davon un-
benommen fanden am 15. August 2021 
die Hessischen Landesmeisterschaften 
der Senioren I/II in den Standardtänzen 
am - allerdings kurzfristig festgelegten 
Austragungsort Aschaffenburg - statt. 
Von der SG Weiterstadt ging das Tanz-
paar Susanna und Oliver Brix nun in der 
Klasse SEN II A an den Start und konnte 

dank der guten Leistung in der Vorrun-
de den Einzug ins Finale genießen. In 
der mit sechs Paaren getanzten Endrun-
de erreichten sie einen hervorragenden 
vierten Platz. In der höchsten SEN II S 
Klasse starteten Andrea Keutschegger 
und Joachim Grau in einer Runde von 

neun Paaren. Nach starker Vorrunde 
erreichten sie schließlich die Bronze-
medaille und freuten sich über ihr gutes 
Turnierergebnis nach einer langen, durch 
Corona bedingten turnierfreien Zeit. Am 
29. August war das Tanzpaar Grau/Keut-
schegger sogar zur Weltmeisterschaft in 
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den Standardtänzen nach Rotterdam ge-
reist und konnte dort in der Klasse SEN 
II S den Platz 69 in einem Feld von 112 
Teilnehmern belegen und war mit diesem 
Ergebnis bei ihrer ersten WM-Teilnahme 
zufrieden. Einen bleibenden positiven 
Eindruck hinterließ das tolle Ambiente 
der Sportstätte in Rotterdam. 
Am 2. und 3. Oktober gab es erneut Er-
folge für unsere Turnierpaare von der TSA. 
Andrea Keutschegger und Joachim Grau 
wählten das Turnier im thüringischen Bad 
Blankenburg und erreichten am ersten 
Turniertag den achten und am zweiten 
Turniertag in der Endrunde den dritten 

Platz. Ebenfalls am 3. Oktober startete 
das Tanzpaar Susanna und Oliver Brix 
beim Jubiläumsturnier „50 Jahre TSA bei 
der TUS Griesheim“ und erreichte den 
ersten Platz in der Klasse SEN II A, der 
zweithöchsten deutschen Amateurklas-
se. Diese gute Leistung konnten sie am 
17. Oktober 2021 bei den Mainhattan 
Dance Days in Frankfurt erneut bestä-
tigen, wo ihnen der Gewinn der Bron-
zemedaille gelang. Bei diesem Turnier 
saßen die Zuschauer nicht an Tischen, 
sondern die Stuhlreihen wurden mit Ab-
stand und Blick auf die Tanzfläche auf-
gestellt. Auf diese Weise konnte sowohl 

für die Zuschauer als auch für die Turnier-
tänzer eine besondere Stimmung im Saal 
geschaffen werden, die Lust auf kom-
mende Turnierveranstaltungen machte. 
Peter Müller, Trainer der „Turniergruppe 
Standard“ der Tanzsportabteilung der SG 
Weiterstadt, führt gern weitere ambitio-
nierte Tanzpaare zu ähnlichen Erfolgen. 
Ein dreimaliges Schnuppertraining kann 
hier, wie aber auch bei allen anderen 
Gruppen, zum Kennenlernen gern wahr-
genommen werden. Die Turniergruppe 
Klasse B bis S trainiert dienstags von 
20:30 Uhr bis 22:00 Uhr im Raum Frank-
furt der SG Weiterstadt am Aulenberg.

TSA-Jahreshauptversammlung
Am 19. Juli 2021 begrüßte die Abtei-
lungsleiterin Christa Bauer zahlreiche 
Mitglieder, darunter den Abgesandten 
des geschäftsführenden Vorstandes, 
Klaus Lüdemann, der auch die Grüße des 
Gesamtvorstandes ausrichtete und sich 
für die Arbeit des Vorstandes bedankte. 
Christa Bauer erläuterte, dass laut Mit-
gliederverzeichnis vom 31.12.2020 der 
Geschäftsstelle der SGW die Abteilung 
133 Mitglieder hatte, zum 14. Juli 2021 
noch 116 Mitglieder. Ferner konnte die 
TSA am 08. März 2020, kurz vor Ein-
schränkungen durch die Corona-Pande-
mie, noch die Hessischen Landesmei-
sterschaften im Bürgerhaus Weiterstadt 

austragen. In den 9 verschiedenen Klas-
sen waren 81 Paare gemeldet. Ein beson-
derer Dank geht hier an alle Helfer und 
Helferinnen, welche die Ausrichtung einer 
solchen besonderen Veranstaltung mög-
lich machten. Wir konnten eine Quote 
von 300 – 400 Zuschauer über den Tag 
verteilt erzielen, was einer sehr schönen 
Atmosphäre dienlich war. Die Stimmung 
war hervorragend, mit viel Applaus und 
Jubelrufen feuerten die Zuschauer die 
Tanzpaare an, wie Sportwart Joachim 
Grau weiter berichtete. 
Darüber hinaus geplante Veranstaltungen 
unter dem Motto „40 Jahre Tanzsportab-
teilung“ konnten leider nicht stattfinden. 

Ein weiterer Dank wurde Jens Ewen zu-
teil für die ordnungsgemäße Führung der 
Kasse. Der Vorstand wurde nach erfolgter 
Aussprache einstimmig entlastet. 
Aus den durchgeführten Vorstands-
wahlen gingen einstimmig hervor: 
Vorsitzende Christa Bauer; 
Pressewart Dr. Jöran Stoldt; 
Kassenprüfer/in: Elvira und Werner 
Brand; 
Beisitzer der Abteilung: Christian Niessner; 
3. Delegierte: Anne Marie Bratusa.  
Noch im Amt sind:
Sportwart Joachim Grau
Kassenwart Jens Ewen
1.+2. Delegierte Werner und Elvira Brand

Vor einem Jahr sind die Tischtennis-Tiger 
an den Start gegangen. Unser Trainer-
team Miriam Luh, Marcel Jäger & Ben-
nit Michahelles konnten kurz vor dem 
Winter-Lockdown erstmals neue Kinder 
in der Halle begrüßen. Über den Win-
ter wurden die Kids per Video & kleinen 
gestellten Aufgaben begleitet. Seit dem 
Frühsommer sind sie wieder live in der 
Halle am Start. Heute wurden wir für 
dieses Engagement ausgezeichnet! Der 
Dank unserem Trainerteam & Jugendlei-
terin Miriam Kieselbach.

Ausgezeichnete Arbeit

Besucht 
unsere 

Vereinsgaststätte
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Acht Spieler:innen mit dem TTV-Logo 
auf dem Trikot wagten sich bei den Be-
zirkseinzelmeisterschaften an die Tische 
und konnten achtbare Erfolge erzielen.
Den einzigen TTV-Titel erringen konn-
te Ursula Luh-Fleischer im Mixed ge-
meinsam mit Andreas Diehl vom TSV 
Höchst. Drei 3:0 Siege reichten für die-
sen Erfolg, der letzte im Finale gegen 
das Mixed Wilferth / Nickel. Im Einzel 
der offenen Klasse konnte sie sich mit 

BEM Erwachsene: Sieg im Mixed, vier dritte Plätze 
im Einzel

Die erste Herrenmannschaft des TTV GSW ist nach zwei Saisonspielen noch unge-
schlagen in der Bezirksliga: Felix Merlau, Marcel Faber, Jan-Luca Jährling, Matthias 
Kemmler, Marius Müller, Dennis Junk (v.l.n.r.)

einer Bilanz von 3:2 zumindest Bronze 
sichern. 
Ebenso Bronze holte Sabrina Richter 
(Foto) in der A-Klasse. Das Turnier be-
endete für sie das Duell mit Lisa Vetters 
(TSG Oberrad) im Halbfinale. 
Während es für Bennit & Simon Micha-
helles in der Herren-B-Klasse nichts zu 
holen gab, konnten sie sich in der C-
Klasse für die Gruppenphase qualifizie-
ren. Bennit konnte sich in der zweiten 

KO-Runde nicht gegen Frank Heil (TV 
Groß-Gerau) durchsetzen. Simon dage-
gen spielte sich bis weit nach vorne. Im 
Viertelfinale hatte unser ehemalige Team-
kollege Antonio Piedimonte (SV Klein-
Gerau) noch das Nachsehen, doch im 
Halbfinale gegen den späteren Bezirks-
meister Valent Pajdic (TG Sachsenhau-
sen) war dann Endstation. 
In diesen beiden Klassen startete auch 
Julian Stütz. Bei den Herren-B erreichte 
er immerhin die KO-Runde, wo er gegen 
Cheng Zhang (TTV Offenbach) unterlag. 
Auch für ihn lief es erwartungsgemäß bei 
den Herren-C besser. Hier erreichte er 
das Viertelfinale, wo er ebenso wie eine 
Runde später Simon Valent Pajdic wenig 
entgegenzusetzen hatte.
Als Gruppensieger zog Efekan Bulut bei 
den Herren-D in die KO-Runde ein, wo 
er seine Siegesserie nahtlos fortsetzte. 
Doch im Halbfinale wurde er dann von 
Simon Hergert (TTC Ober-Roden) ge-
stoppt. Dennoch konnte er die vierte 
Bronzemedaille für den TTV an diesem 
Wochenende einsammeln. Thomas Suhr 
konnte sich zwar auch in der D-Klasse 
für die KO-Runde qualifizieren, scheiterte 
jedoch in der ersten KO-Runde an Gerd 
Meffert (TTC Mörfelden). Silas Moerschel 
schaffte es leider nicht in die KO-Runde, 
dafür gelang ihm das aber in der E-Klasse. 
Allerdings war hier im Achtelfinale gegen 
Jonas Krämer (TTC Langen-Brombach) 
das Turnier beendet.

Endlich darf wieder gespielt werden. Un-
ter Einhaltung der aktuellen Corona Re-
geln finden seit Mitte September wieder 
die Austragungen in den Badminton Li-
gen statt. Auch die drei Aktiven, einer Ju-
gend (Platz 7) und einer Mini-Mannschaft 
(Platz 3) sind im Rundengeschehen des 
Bezirks Darmstadt vertreten.
Nach langer Pause füllen sich die Hallen 
wieder. Die Abteilung freut sich über eine 
rege Teilnahme und viele neue Spieler/
innen im Kinder- und Jugendtraining. 
Die sich hoffentlich auch bald als Mann-
schaftsspieler/innen unter Beweis stellen 
wollen.
In der Bezirksoberliga tut sich die erste 
Mannschaft schwer und befindet sich 
bereits zum Ende der Hinrunde im Ab-
stiegskampf. Dies kann jedoch nicht die 
Stimmung trüben, die rege Beteiligung al-
ler Mannschaftsspieler/innen am Training 

Zwischenstand Hinrunde Saison 2021/22

Vereinsderby Weiterstadt 2 gegen 3 am 11. September 2021
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Trotz des kurzfristigen Ausfalls von Juli-
an Stütz für die Kreismeisterschaften des 
Nachwuchses in Arheilgen dominierten 
die Talente des TTV GSW die Konkur-
renzen J18 & J15. 
Im Viertelfinale der J15-Konkurrenz wa-

TTV dominiert bei den Kreismeisterschaften die 
Klassen J18 & J15

Die Damenmannschaft des TTV GSW rangiert nach einem sehr guten Saisonstart auf 
Platz 2 der Hessenliga: Sabrina Richter, Miriam Kieselbach, Ursula Luh-Fleischer, Co-
rinne Wacker (v.l.n.r.)

ren noch alle fünf Starter vertreten und 
stellten somit die Mehrheit der Akteure. 
Im internen Duell musste Lennart Schmitt 
Bennit Michahelles den Vortritt lassen. 
Ebenso war für Silas Moerschel gegen 
Emil Philippin (TSV Langstadt) das Tur-

nier beendet, gegen den allerdings Bennit 
das Halbfinale gewann. Zuvor in der Run-
de der letzten Acht besiegte außerdem 
Max Seebold Sinan Okur (TSV Nieder-
Ramstadt), Simon Michahelles kam ohne 
Probleme gegen Simon Thomas (BW 
Münster) weiter. Die beiden standen sich 
dann im Halbfinale gegenüber, wobei 
letzterer gewann und das Finale gegen 
seinen älteren Bruder bestreiten durfte. 
Dort siegte wiederum Bennit Michahelles 
mit 3:1. 
In der J18-Klasse schafften es auch 
alle TTVler aus den Gruppen heraus, 
dabei blieben Silas Moerschel & Lenn-
art Schmitt allerdings im Achtelfinale 
auf der Strecke. Dennoch wurden 50% 
des Feldes ab dem Viertelfinale wieder 
ausschließlich vom TTV besetzt: Simon 
Michahelles besiegte Max Meinel (BW 
Münster), Max Seebold unterlag Finn 
Witte (TV Groß-Zimmern), Efekan Bulut 
schlug Fatih Dingil (SV Darmstadt 98) 
und Bennit Michahelles triumphierte über 
Niklas Binstadt (SV Darmstadt 98). Die 
Ergebnisse des Halbfinales sorgten am 
Ende wiederholt für das Bruder-Finale 
Michahelles-Michahelles. Im Gegensatz 
zum Vortag gewann nun Simon den Titel. 
Somit feiert der TTV GSW seine Bilanz als 
zweiterfolgreichster Verein der diesjäh-
rigen Kreismeisterschaften hinter der BW 
Münster. Danke an alle aktiven Coaches 
& die Organisation.

zeigt den wiederaufkeimenden Ehrgeiz 
aller. Da geht noch was.
In der Bezirksliga B treten gleich 2 Weiter-
städter Mannschaften (2. und 3.) an und 
können sich auf Rang 2 und 4 gegen wei-
tere 5 Mannschaften gut behaupten. Das 

Vereinsderby ging unentschieden aus und 
zeigt trotz langer Pause das gleichwertige 
und stabile Niveau aller Spieler/innen. 
Die 3. Mannschaft ist schon seit 
der Jugend ein eingespieltes Team. 
Sie treten nun schon in der vierten Sai-

son in der Bezirksliga B an. Frederik En-
gel beschreibt die Ziele wie folgt: „Spaß 
am Badmintonspielen und neuen He-
rausforderungen zu haben, weiterhin als 
Mannschaft zu wachsen und so gut wie 
möglich abzuschneiden.” 

Wir haben uns vom nassen Sommer 2021 
nicht unterkriegen lassen und konnten, 
trotz zahlreichen Verschiebungen von 
Meden-Spielen, dennoch einige Veran-
staltungen durchführen. Aber der Reihe 
nach:
Zunächst standen auch in diesem Jahr 
vom 26.07. – 20.08.2021 wieder Tennis-
Camps für alle Niveaus und Altersklassen 
auf dem Plan. Alle angebotenen Formate 
des Camps waren nahezu ausgebucht. 
Wie schon im letzten Jahr gab es wieder 
einen Crashkurs für interessierte erwach-
sene Anfänger, ein Jugendcamp, das 

Eine (fast) normale Sommersaison
Late-Night-Camp für fortgeschrittene 
Erwachsene und ein Start-Up für die An-
fänger bis 16 Jahre. Nicht immer war der 
Himmel strahlend blau, was der Freude 
der Teilnehmer jedoch keinerlei Abbruch 
getan hat. Alle haben viel lernen können 
und sind am Ende mit verbesserter Tech-
nik vom Platz gegangen.
Die Anfänger haben nicht mehr als ein 
Paar Sportschuhe benötigt, um ihre er-
sten Erfahrungen im weißen Sport zu 
machen. Die Schläger hat der Verein zur 
Verfügung gestellt. So konnte jeder Teil-
nehmer erstmal ausprobieren, ob der 

Sport denn überhaupt Freude macht. Ein 
tolles Format, um allen Interessierten den 
Einstieg so leicht wie möglich zu machen.
Übrigens: Es gibt jetzt für Tennis-Inte-
ressierte einmal im Monat eine Schnup-
perstunde für alle Altersklassen. Die An-
meldung erfolgt über die Homepage der 
Tennisabteilung in der Rubrik „Mitglied-
schaft“. Schaut doch mal rein!
Die Fortgeschrittenen konnten durch 
das intensive Training einer ganzen Wo-
che jede Menge Kondition aufbauen und 
ihre Spieltechniken weiter verbessern. 
Umrahmt wurden die Trainingsstunden 



10

BAHNENGOLF

Gemeinsam
allem gewachsen.

sparkasse-darmstadt.de

Gerade jetzt ist Zusammenhalt wichtiger denn
je. Darummachen wir uns für die stark, die sich
für die Gemeinschaft stark machen.

von vielen guten Gesprächen, Getränken 
sowie Essen in gemeinsamer Runde. So 
sollte Vereinsleben immer sein.
Ende September konnte kurzerhand 
durch großes Engagement von René 
Platzer wieder eine Vereinsmeisterschaft 
der Jugend durchgeführt werden. Auch 
Dank des Sponsorings der Volksbank 
freuten sich die Höchstplatzierten über 
schöne Preise und Pokale.
Die Siegerehrung fand gebührend wäh-

rend unserer Saisonabschlussfeier am 
01. Oktober 2021 statt. Weitere Pro-
grammpunkte waren ein Spaß-Turnier in 
einem neuen Format sowie das Ausklin-
gen der Saison bei Flutlicht. Abgerundet 
wurde die gut besuchte Veranstaltung 
durch bayerische Kost.
Wirklich Schluss mit der Freiluftsaison 
war aber erst nach dem Herbst-Camp 
in den Herbstferien, das auch in diesem 
Jahr dank des Sponsorings der Sparkas-

se Darmstadt ausgerichtet werden konn-
te und ausgebucht war.
Die Tennisabteilung bedankt sich an die-
ser Stelle nochmal herzlich bei den enga-
gierten Trainern, die während der Som-
mer- und Herbstcamps ganze Wochen 
mit anspruchsvollem und intensivem 
Programm füllen mussten und dies auf 
hervorragende und professionelle Weise 
getan haben.

Am 24. Oktober 2021 richtete die SG 
Arheilgen wieder ihre offenen Vereins-
meisterschaften aus. Dieses Turnier ist 
zugleich das erste Turnier welches in 
die Wertung ihres Winterpokals fällt. 
Bei dieser Turnierserien werden bis zum 
20.03.2022 mehrere Turniere auf der Mi-
nigolfanlage (das sind die 12m langen 
Betonbahnen) der SGA ausgetragen.
Bei schönstem Spätsommerwetter fan-
den sich 52 Minigolfbegeisterte am 
Sonntagvormittag zum Einspielen ein, 
bevor das Turnier dann um 12 Uhr ge-

Bahnengolfer starten in die Wintersaison
Tine Drebert belegt 3. Platz in Arheilgen 

startet wurde. Für die SGW waren Tine 
und Erich Drebert sowie Heidi Heber am 
Start. 
In der ersten Runde der beiden Runden 
gelang es Tine zwar dreimal ein Ass zu 
spielen, aber an sechs der achtzehn Bah-
nen benötigte sie drei Schläge. Somit be-
endete sie diese mit einer 39. In der zwei-
ten Runde lief es dann etwas besser. Hier 
gelangen ihr sieben Asse. Jedoch benö-
tigte sie auch an drei Bahnen jeweils vier 
und einmal drei Schläge. Damit stand für 
die zweite Runde eine 36 zu Buche. Die 

75 Schläge brachten sie in der Endab-
rechnung auf den 3. Platz der elf in dieser 
Klasse angetretenen Spielerinnen. Dabei 
hatte sie fünf Schläge Rückstand zum 
zweiten und sieben Schläge Vorsprung 
zum vierten Platz.
Heidi startete ebenfalls in der Klasse der 
Seniorinnen. In der ersten Runde ha-
derte sie noch ein wenig mit der Anlage 
und benötigte 52 Schläge. In der zwei-
ten Runde konnte sie sich aber steigern 
und benötigte nur noch 44 Schläge. Mit 
insgesamt 96 Schlägen belegte sie den  
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9. Platz.  
Auch bei Erich war die erste Runde noch 
etwas holprig. Zwar gelangen ihm fünf 
Asse, aber je zwei Fünfer und Vierer 
brachten ihm ein Rundenergebnis von 42 
Schlägen ein. In der zweiten Runde ge-

langen ihm dann noch einmal vier Asse. 
Allerdings hatte er hier keine Ausreißer 
nach oben. An den anderen vierzehn 
Bahnen benötigte er jeweils nur zwei oder 
drei Schläge und konnte die zweite Run-
de ebenfalls mit 36 Schlägen beenden. 

Die insgesamt 78 Schläge brachten ihn 
auf den 17. Platz bei 24 Startern im Teil-
nehmerfeld der Senioren.
Drücken wir ihnen und den möglichen 
weiteren Spielern für den Winterpokal die 
Daumen. 

Motto „Wiedersehen mit Musik“ be-
geistert Weiterstädter Publikum.
Dieses eine bestimmte Gefühl: Die Mu-
siker sitzen hochkonzentriert auf der 
Bühne. Das Licht im Saal ist bereits er-
loschen, das Publikum schweigt in freu-
diger Erwartung auf das Kommende. Das 
Bühnenlicht erhellt das Orchester. Nur 
noch wenige Sekunden bis zum Beginn 
des Konzerts. Dann hebt der Dirigent den 
Taktstock…
Viele, wenn nicht alle Musiker in ganz 
Deutschland haben genau dieses Gefühl 
viel zu lange vermisst. Nun durfte das sin-
fonische Blasorchester der Abteilung Mu-
sik der Sportgemeinde Weiterstadt am 
vergangenen Samstag, den 02. Oktober, 
endlich das lange musikalische Schwei-
gen mit einem Herbstkonzert unter dem 
Motto „Wiedersehen mit Musik“ brechen. 
Um Punkt 19:30 Uhr erklang seit knapp 
zwei Jahren endlich wieder das 50 Mu-
siker umfassende Orchester im trotz an-
haltender Corona-Regeln gut besuchten 
Bürgerzentrum Weiterstadt und begeis-
terte seine Zuhörer.
Eröffnet wurde das Konzert mit dem 
UNO-Marsch und der Slavonicka-Pol-

ka, gesungen von Udo Lotz und Timo 
Prenzer, welcher auch durch das an-
schließende Programm führte, um den 
traditionellen Wurzeln der Abteilung ge-
recht zu werden. Abteilungsleiter Daniel 
Conradi richtete eröffnende Worte an das 
Publikum und betonte, dass er in den er-
sten zwei Jahren seiner Amtszeit leider 
nichts anderes machen durfte, als das 
Orchester durch die Corona-Pandemie 
zu manövrieren. Damit sei nun aber end-
lich Schluss, beendete Conradi seine Er-
öffnung und übergab die Moderation an 
Timo Prenzer.
Das sinfonische Blasorchester nahm 
seine Zuhörer mit auf eine bunte Reise 
quer durch das gesamte Spektrum der 
Abteilung Musik: Von traditioneller Blas-
musik über bläserphilharmonische Ori-
ginalkompositionen wie Mount Everest 
und Oregon, eines der anspruchsvollen 
Lieblingswerke des Orchesters, bis hin zu 
Pop wie „No roots“ und Rock wie einem 
Medley der bekanntesten Nummern von 
Jon Bon Jovi. Gesangliche Highlights bo-
ten Tamara Rothermel, welche „What a 
feeling“ aus dem Film „Flash Dance“ auf 
die Bühne zauberte, und Michael Menke, 

Abteilung Musik der SGW veranstaltet nach knapp 
zwei Jahren wieder ein Konzert

welcher nicht nur dankenswerterweise 
die Licht- und Tontechnik des Abends 
übernahm, sondern auch Roger Ciceros 
„Zieh die Schuh aus“ bravurös interpre-
tierte und damit auch dem Orchester die 
Gelegenheit bot, das Genre Jazz abzude-
cken.
Während des gesamten Konzerts dankte 
Prenzer immer wieder wichtigen Gönnern 
und Helfern der Abteilung Musik, wie z.B. 
der Bäckerei Best für die großzügige 
Spende sämtlicher Brezeln des Abends 
oder Bauer Lipp für die Bereitstellung 
der herbstlichen Tischdeko, die sich das 
Publikum im Anschluss des Konzerts mit 
nach Hause nehmen durfte. Das entspre-
chende Deko-Team der Abteilung hatte 
für das Ambiente großartige Arbeit gelei-
stet.
Bevor das begeisterte Publikum mit den 
Stücken „80er KULTtour 1 & 2“, Potpour-
ris der bekanntesten deutschen Pop-
songs der 80er Jahre, in den restlichen 
Abend entlassen wurde, dankte Pren-
zer aber zunächst noch den wohl zwei 
wichtigsten Personen des Abends: Den 
musikalischen Leitern Tanja und Tho-
mas Schaefer, ohne die derartige Kon-
zerte nicht zustande kämen. Die Zuhörer 
zollten mit Ovationen größten Respekt für 
diese Arbeit.
Aber auch dem Publikum wurde aus 
Sicht des Orchesters ein großer Dank 
ausgesprochen. Ohne die Freunde und 
Unterstützer, die in den schwierigen zu-
rückliegenden Monaten der Abteilung 
Musik immer die Treue gehalten haben, 
hätte das Orchester sicherlich den Mut 
verloren. „Ein solches Publikum, wie Sie 
es sind, ist nicht selbstverständlich!“, 
schloss Prenzer die Lobeshymne.
Das begeisterte Publikum verließ nach 
dem Konzert gut gelaunt das Bürger-
zentrum – in voller Vorfreude auf den 12. 
Dezember, an welchem das Orchester 
voraussichtlich sein diesjähriges Weih-
nachtskonzert in der katholischen Kirche 
Weiterstadt aufführen wird. Und dann ist 
dieses Gefühl wieder da, wenn alles still 
wird und der Dirigent seinen Taktstock 
hebt…

Tap
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SENIORENGEMEINSCHAFT 50PLUS / AKTUELL

      Einladung zur Jahreshauptversammlung der 
Abteilung SG 50PLUS

am Montag, 17.  Januar 2022 um 10:00 Uhr 
                 im  Raum Berlin (Spiegelsaal) des Vereinsheims Am Aulenberg

Tagesordnung
1. Begrüßung und Bericht des Abteilungsleiters               
2. Bericht des Sportwarts                                                   
3. Kassenbericht                                                                
4. Bericht der Kassenprüfer                                                  
5. Aussprache zu den Berichten                                         
6. Entlastung des Vorstands                                                    
 a) Wahl eines  Wahlleiters                                              
7. Neuwahlen des Abteilungsvorstandes                        
 a)  Abteilungsleiter
 b)  stellvertretender Abteilungsleiter
 c)  Rechner
 d) Sportwart

 e) Schriftführer
 f) Pressewart
 g) Bestätigung der Gruppenleiter

8. Wahl der Kassenprüfer
9. 2 Beisitzer im Hauptvorstand
10. Delegiertenversammlung
11. Anträge
12. Veranstaltungen und Termine

Anträge müssen drei Tage vor Beginn der Versammlung schriftlich beim 
Abteilungsleiter vorliegen.  
Bitte Maskenpflicht beachten!

Termine der 
SG 50PLUS

JHV 50PLUS    17.1.2022
Neujahrsempfang mit Bingo-Spiel   
 24.1.2022
Mehrtagesfahrt Ost-Friesland 
 15. – 20.5.2022
Sommerfest    28.6.2022

Die Stadt Weiterstadt hat für die Hallen-
badnutzung bestimmte Coronaregeln 
vorgegeben. Der SGW stehen nur am 
Dienstag Übungsstunden zu. Nutzungs-
dauer: 16.00 - 19.30 Uhr.
In Absprache mit den ÜLs der Schwimm-
abteilung wurde folgende Vereinbarung 
getroffen:
SG 50PLUS Aqua Jogging von 18.00 - 
19.30 Uhr, vorher ist das Springer- und 
Nichtschwimmerbecken durch Kurse der 
Schwimmabteilung belegt.                 
Die Einteilung erfolgt in 4 Gruppen a 10 
Personen im Wechsel.
Die Aufteilung organisierte Übungsleite-
rin Helga.
Für Aqua Fit habe ich noch keine ÜL ge-
funden.
                                                                                    DS

Aqua Jogging / 
Aqua Fit

Tag  Sportzentrum Fitness-Studio Sauna
Fr. 24.12.2021 Weihnachten Geschlossen Geschlossen
Sa. 25.12.2021 1. Feiertag Geschlossen Geschlossen
So. 26.12.2021 2. Feiertag Geschlossen Geschlossen
Fr. 31.12.2021 Silvester Geschlossen Geschlossen
Sa. 01.01.2022 Neujahr Geschlossen Geschlossen

Schließ- und Öffnungszeiten
Weihnachten und Silvester/Neujahr 2021/2022

Am Samstag, den 23. Oktober 2021 tra-
fen sich 20 Aktive, um die Boule- u. Boc-
cia Bahnen winterfest zu machen.
Nach getaner Arbeit saß man noch ge-
mütlich beisammen bei „Weck-Worscht-
Wein (Bier) und ließ die Saison ausklin-
gen.

Arbeitseinsatz der Seniorengemeinschaft 50PLUS

Gemeinsam 
statt 

einsam
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AKTUELL

Die Abteilung Musik lädt zu ihrer Jahreshauptversammlung
am 14. Februar 2022 um 20.00 Uhr

in den Spiegelsaal / Raum Berlin des Vereinsheims „Am Aulenberg“ ein

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Bericht des Abteilungsleiters
3. Bericht des musikalischen Leiters
4. Bericht des Leiters des Traditionsspielmannszuges
5. Bericht des Rechners
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Aussprache über die Berichte
8. Entlastung des Vorstandes

Eingeladen sind nicht nur die aktiven, sondern auch alle inaktiven Mitglieder. Insbesondere würde sich die Abteilung 
freuen, wenn auch Eltern aus dem Nachwuchsbereich an der Versammlung teilnehmen würden.

9. Wahl eines Wahlleiters
10.Wahl des Vorstands
11. Wahl der Kassenprüfer
12. Wahl der Delegierten
13. Bericht des Vorsitzenden des Fördervereins
14. Anträge
15. Verschiedenes

Einladung zur Abteilungsversammlung der Abteilung Bahnengolf 
am 23. Februar 2022, ab 19:00 Uhr im Vereinsheim am Aulenberg

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstandes
 a. Abteilungsleiterin
 b. Rechner
 c. Sportwart
 d. Medienwart
3. Bericht des Kassenprüfers

4. Aussprache zu den Berichten
5. Entlastung des Vorstandes
6. Anträge
 diese müssen spätestens 14 Tage vor der 
 Versammlung bei der Abteilungsleiterin schriftlich   
 vorliegen
7. Termine

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Berichte
 Abteilungsleiter
 Sportwart
 Kassenwart
 Kassenprüfer

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen bis zum 07.02.2022 der Abteilungsleiterin zugehen. Der Abteilungsvor-
stand hofft auf eine rege Beteiligung an der Versammlung.

3. Aussprache zu Top 2  
4. Entlastung des Abteilungsvorstandes
5. Wahl des Wahlleiters
6. Wahlen folgender Vorstandsämter
 2. Vorsitzende/r
 Kassenwart/in

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Tanzsportabteilung
am Montag, 14. Februar 2022 um 20:00 Uhr 

Vereinsheim, Am Aulenberg 2, Raum Verneuil

 Jugendwart/in
 Schriftführer 
 Sportwart/in
 Musikwart/in
 Beisitzer/in 
 2 Delegierte/1 Ersatzdelegierte/r  
7. Sonstiges

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht der Vorstandsmitglieder
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Aussprache zu den Berichten
5. Entlastung des Vorstands
6. Wahl des 

 a) Abteilungsleiter*in 
 b) Schriftführer*in
 c) Pressewart*in
 d) Sportwart/in
 e) Beisitzer
7. Wahl der Kassenprüfer
8. Bestätigung der Jugendvertretung

Anträge müssen drei Tage vor Beginn der Versammlung schriftlich bei der Abteilungsleiterin vorliegen. 
Die aktuellen Hygienevorschriften sind zu beachten. Kurzfristige Änderungen werden auf der Homepage der SGW ein-
gestellt. 

Annette Zettel, Abteilungsleiterin

9. Wahl der Delegierten für die 
 Delegiertenversammlung
10. Wahl der Beisitzer/innen in den 
 Geschäftsführenden Vorstand
11. Anträge 
12. Veranstaltungen und Termine
13. Verschiedenes

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Abteilung Leichtathletik 
am Freitag, 18. Februar 2021, um 20:00 Uhr 
im Vereinsheim Am Aulenberg, Sitzungsraum Schlotheim
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AKTUELL

Tagesordnung
1. Begrüßung und Bericht des Abteilungsleiters 
2. Bericht des Sportwarts
3. Bericht der Jugendwartin  
4. Bericht der Kassenwartin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Aussprache zu den Berichten

Anträge müssen drei Tage vor Beginn der Versammlung schriftlich beim Abteilungsleiter vorliegen.
Aufgrund der vagen Situation behält sich der Vorstand die Möglichkeit einer Online-JHV vor. Ein etwaiger Zugang würde 
sieben Tage vor Beginn auf der Abteilungs-Webseite veröffentlicht werden.

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Tennisabteilung
am Mittwoch, 19. Januar 2022 um 20:00 Uhr 

im Raum Verneuil des Vereinsheims „Am Aulenberg“

7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl Versammlungsleiter*in
9. Vorstandswahlen
10. Wahl / Bestätigung der Delegierten
11. Anträge
12. Verschiedenes

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Jugend der 
Tennisabteilung am Samstag, 18. Dezember 2021 um 18 Uhr

im Raum Wiesbaden, oberhalb des Fitnessstudios, gegenüber des Tanzsaals

Im Anschluss führen wir unser traditionelles Night-Fun-Turnier der Jugend durch. Wir freuen uns auf rege Beteiligung!

Anträge sind bis Dienstag 22.02.2022 beim Abteilungsleiter abzugeben.

Viele Grüße 
Jonas Neukirch

Wir laden alle Aktiven, Eltern, Helfer, Freunde und Interessierte 
zur Abteilungsversammlung der Abteilung Badminton am 25.02.2022

 um 20:00 Uhr Online-Link/Veranstaltungsort siehe Abteilungshomepage

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Anträge
3. Berichte und Aussprache
4. Bericht der Kassenprüfer

5. Entlastung der Rechner und des Vorstands
6. Neuwahlen
7. Sonstiges

Tagesordnung: 
1. Begrüßung der Anwesenden
2. Berichte
2.1. Abteilungsleiterin
2.2. Sportwartinnen 
2.3. Kassenwartin
3. Bericht der Kassenprüferinnen
4. Aussprache zu den Berichten
5. Entlastung des Abteilungvorstandes
6. Neuwahlen
6.1. Abteilungsleiter/in
6.2. Stellv. Abteilungsleiter/in

Einladung zur Abteilungsversammlung
der Turnabteilung der Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt

am Montag, den 17. Januar 2022 um 20:00 Uhr
im Bewirtungsraum der Doktor-Horst-Schmidt Halle

Der Abteilungsvorstand hofft auf reges Interesse der Abteilungsmitglieder. Anträge müssen 14 Tage vor der Versammlung 
an die Abteilungsleitung gerichtet werden.
Aktuelle Coronamaßnahmen sind zu beachten.

6.3. Sportwart/in
6.4. Kassenwart/in
6.5. Pressewart/in
6.6. Schriftführer/in
6.7. Beisitzer/innen in der Abteilung
6.8. Wahl der Kassenprüfer/innen
6.9. Wahl der Delegierten für die Delegiertenversammlung 
6.10. Beisitzer/innen im Hauptverein
7. Anträge
8. Veranstaltungen, Termine und Verschiedenes
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LEICHTATHLETIK

Kreiseinzelmeisterschaften
Am 27. September 2021 fanden die 
Kreis-Einzel-Meisterschaft in Egels-
bach und Griesheim statt. Die Abteilung 
Leichtathletik meldete drei Athleten und 
Athletinnen. An den Starten gingen Lucy 
Bormet, Vita Vrcek und Felix Reich je-
weils in der Altersklasse W12 und M 12.
Bei der Jugend M 12 gewann Felix Reich 
den 75-m Lauf in einer hervorragenden 
Zeit von 10,54 sec und in seinem 60m-
Hürdenlauf wurde er zweiter in einer Zeit 
von 11,86 sec. Mit 3,85 m wurde Felix 
Reich fünfter in seiner Altersklasse beim 
Weitsprung. 
Den 60m-Hürdenlauf gewann souverän 
Vita Vrcek in einer Zeit von 11,21 sec. 
und Lucy Bormet wurde in dem Lauf Drit-
te. Im 75m-Lauf wurde Vita Vrcek zweite 
und Lucy Bormet Dritte. Den Hochsprung 
gewann Vita Vrcek (1,34m) vor Lucy Bor-
met (1,20m). In der letzten Disziplin im 
Weitsprung wurde dann die Platzierungs-
folge der beiden Mädchen geändert. Hier 
sprang Lucy Bormet (3,79 m) 1cm wei-
ter als ihre Vereinskollegin. Lucy Bormet 
wurde vierte und Vita Vrcek fünfte.

Am 14. Mai 2021 stand das Training 
unter dem Motto der Aktion des Hes-
sischen Leichtathletikverbandes (HLV) 
„Kinderleichtathletik bewegt Hessen“. 
45 Kinder nahmen an dem Training 
auf unserem Sportplatz teil. Die U8 
absolvierte einen Drei-Kampf mit den 
Disziplinen 30m-Sprint, Schlagwurf 
und Zielweitsprung. Für die U10 und 
U12 waren die Disziplinen schon an-
spruchsvoller. Hier standen die Diszi-
plinen Sprint, Hindernissprint, Schlag-
wurf und Weitsprung auf dem Pro-
gramm. 
Die Freude war bei allen groß, als wir nach 

Sichtungstraining: Kinderleichtathletik bewegt Hessen
Auch in diesem Jahr wurden wieder vom 
HLV Athleten und Athletinnen in das 
Kadertraining des Leichtathletikkreises 
Darmstadt-Dieburg berufen. Auf Grund 
ihrer sehr guten Leistungen bei den Krei-
seinzelmeisterschaften wurde Vita Vrcek, 
Lucy Bormet und Felix Reich in den TSP-
Kader berufen. 
In dem Sichtungstraining für den E-Ka-
der konnten Liv Heuckelbach und Daniel 
Junghans überzeugen und wurden eben-
falls in das Kadertraining berufen.
Der Vorstand der Abteilung Leichtathle-
tik gratuliert Euch an dieser Stelle recht 
herzlich.

den Sommerferien den Teilnehmer*innen 
eine Urkunde und ein Armband mit dem 
Kinderleichtathletik-Abzeichen überrei-
chen konnten. Die Übungsleiterinnen 
freuten sich über ein sehr schönes Zo-
nenmaßband für den Weitsprung.

Dein Verein

SGW

Aufgrund der guten Erfahrungen der 
ersten Kinderleichtathletikwoche (Kila-
Woche) fand vom 2. Oktober bis zum 10. 
Oktober 2021 die zweite Kila-Woche auf 
den Sportanlagen der einzelnen Vereine 
statt. Bei dem Vierkampf sind die Diszi-
plinen Sprint, Hindernis-Sprint, Drehwurf 
und Stab-Weitsprung zu absolvieren.
Montags starteten „Die grünen Spee-
dies“ (U12). Teilgenommen haben Justus 
Brücker, Fiamma D‘Angelo, Philipp Ruff, 
Lilly Thill, Lena Rösch, Stella Hollrichter, 

Ben Voigtländer, Daniel Junghans und Liv 
Heukelbach. Die Mannschaft landete auf 
dem siebten Platz.
Bei der U10 konnten wir dienstags zwei 
Mannschaften stellen. Bei den Grü-
nen Flitzer 1 (älterer Jahrgang) gingen 
Francesco Maira, Finn Handke, Nils We-
del, Jule Traut, Thor Meinhardt, Philipp 
Bengs, Raphael Bengs und Maila Kührt 
an den Start. Für die grünen Flitzer 2 wa-
ren gemeldet: Paulina Merz, Mona Christ, 
Sophie Squara, Diego Farina, Aylin Kunz, 

Emily Hollricher, David Walter und Manu-
el Fecher. Die Grünen Flitzer 1 belegten 
den fünften und die Grünen Flitzer 2 den 
siebten Platz.
Freitags waren dann unsere jüngsten Ath-
leten (U8) an der Reihe. Die grünen Dra-
chen mit Tyrese Staten, Lorena Brol, Jan 
Philip Müller, Leif Beyer, Christoph Reich, 
Valentina Mingrone, Defne Ugurcuklu, 
Henry Engel, Fabienne Schnauber, Domi-
nic Schnauber und Flora Kührt belegten 
den fünften Platz.

Zweite Kinderleichtathletikwoche



16

Handballcamp 2021
45 Kids in zwei Gruppen aufgeteilt, nah-
men am „The Camp 2021“ teil.
Auch in diesem Jahr war das Camp ein vol-
ler Erfolg, worüber sich Trainer und Teilneh-
mer einig waren. Die Kinder von E- bis C-
Jugend haben viel gelernt. Neben Laufen, 
Fangen und Werfen standen auch Turnen, 
Lifekinetik und Teambuildingmaßnahmen 
auf dem Plan. Ein großer Dank gilt allen 
Trainern, Betreuern und Organisatoren, die 
auch in diesem Jahr das Camp zu einem 
besonderen Erlebnis gemacht haben.
Vielen Dank auch an das DRK Weiter-
stadt, das aufgrund der steigenden Co-
rona Zahlen und der damit verbundenen 
Verordnung kurzfristig eine Corona Test-
station eingerichtet und alle Kinder und 
Trainer jeden Morgen getestet haben.

Klein und Groß auf Sticker-Jagd

Am 04. September war es endlich soweit: 
Das Sticker-Album der HSG WBW wur-

de vorgestellt und konnte zehn Wochen 
lang bei Edeka-Winkler käuflich erwor-

ben werden. Es fand eine Eröffnungsfei-
er statt, an der fleißig geklebt und auch 
schon getauscht wurde. Egal ob Jugend, 
Aktive oder Fans – Bei allen hat das 
Sticker-Album ein regelrechtes Sammel-
fieber ausgelöst. Nach den Trainingsein-
heiten wurde fleißig getauscht um das Al-
bum zu füllen. Auch zwischen Erwachse-
nen und Jugendspielern wurde zwischen 
den verschiedenen Trainingseinheiten 
getauscht, sodass das Sticker-Album 
auch eine schöne Möglichkeit war, sich 
untereinander besser kennenzulernen. 
Die HSG WBW organisierte in Zusam-
menarbeit mit Edeka Winkler auch zwei 
Tauschbörsen, bei denen sich alle Sam-
melnden samstagmorgens treffen konn-
ten, um ihre doppelten Sticker gegen feh-
lende einzutauschen.
Das Sticker-Album war ein großer Erfolg 
und die HSG bedankt sich bei allen Orga-
nisatoren und fleißigen Sammlern.

Am letzten Oktoberwochenende war es 
endlich so weit: Die längste Vorbereitung 
aller Zeiten endete.
Die weibliche D-Jugend eröffnete die 
Hallenrunde 2021/2022 mit einem Ju-
gendheimspieltag am Samstag und am 
Sonntag starteten unsere Aktiven in die 
neue Saison.
Die HSG stellt derzeit 4 Aktiven-Mann-
schaften, 14 Jugendmannschaften und 
die Schlümpfe.
Alle Mannschaften kämpften sich durch 

Längste Vorbereitung aller Zeiten endet
eine anstrengende und unendlich lange 
Vorbereitung. Es wurden einige Testspiele 
absolviert und einige Jugendmannschaf-
ten konnten sogar an Vorbereitungstur-
nieren teilnehmen. Ein Highlight für die 
Aktiven war das alljährliche Aktiven-Trai-
ningslager mit gemeinsamen Grillevent.
Wir freuen uns auf spannende Spiele, 
viele Tore, schöne Zusammenspiele und 
vor allem viele lachende Gesichter. Un-
terstützt uns gerne bei unseren Heim-
spielen. Alle Spieltermine findet ihr auf 

unserer Homepage sowie die Heimspiele 
eine Woche vorher im Wochenkurier.
Wir freuen uns auf viele Zuschauer!

Immer fit 
mit dem 

Fitness-Studio

HANDBALL



17

Auffrischung in Erster Hilfe
Handballer üben den Notfall

 Harald Janßen mit Lea Trenado 

Oft wurde letztmals beim Führerschein 
das Thema Erste Hilfe geschult. Damit die 
Trainer/innen und Schiris der HSG WBW 
im Rahmen ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit 
auch in Notfallsituationen richtig handeln, 
wurde ein Auffrischungskurs angeboten. 

Unter Leitung des Ausbilders Gerhard Ja-
cobi fanden sich insgesamt 18 Personen 
im Vereinsheim des DRK-Ortsverbandes 
Braunshardt ein. Vom Seniorschiedsrich-
ter über 70 bis zur Nachwuchstrainerin 
13 Jahre war die Truppe bunt gemischt. 

Auch der komplette Vereinsvorstand 
übte die lebensrettenden Handgriffe teils 
an lebendigen Personen als auch an den 
Beatmungsdummies. Jacobi schaffte es 
mit all seiner fachlichen Erfahrung und 
Kompetenz die Teilnehmenden sowohl 
mit theoretischen als auch praktischen 
Anteilen beim Thema zu halten. Die allge-
mein vorherrschende Angst vor dem Ein-
satz der Defibrillatoren konnte ebenfalls 
genommen werden. Nachdem an einem 
Gerät die Selbsterklärung demonstriert 
wurde, kann der Einsatz künftig keine 
Hürde mehr bedeuten. 
Am Nachmittag gab es dann noch eine 
Unterrichtseinheit zum Thema Sportver-
letzungen und entsprechender Erstver-
sorgung. Für diesen Block konnte man 
Harald Janßen, den langjährigen Phy-
siotherapeuten des Handball-Bundes-
ligisten aus Groß-Bieberau, gewinnen. 
Medizinische Zusammenhänge wurden 
verständlich erklärt und neben der Erst-
versorgung wurde auch die praktische 
Anwendung der Stabilisierung von Ge-
lenken und Muskeln mittels Tapeverbän-
den gezeigt.

Das Warten hat ein Ende – die Basketballer der SGW 
starten in die Saison 2021/22

Die weiteren Mannschaften der SGW im Überblick:
Team Geschlecht Jahrgänge Trainer*in Liga
Purzel Mixed 2016/17 Purder, Sandner -
Zwerge Mixed 2014/15 Terzic, Schurich -
wU10 Weiblich 2012/13 Paepcke, Gießelbach Bezirksliga
wU12 Weiblich 2010/11 Paepcke, Gießelbach Bezirksliga
wU14 Weiblich 2008/09 Schwab Oberliga
wU16 Weiblich 2006/07 Gießelbach, Kolb Oberliga
wU18 Weiblich 2004/05 Gießelbach, Peltja Bezirksliga
mU10 Männlich 2012/13 Fricke, Baumgarten Bezirksliga
mU12 Männlich 2010/11 Mills Oberliga
mU14 Männlich 2008/09 Unruh Oberliga
mU16 Männlich 2006/07 Terzic Oberliga
mU16-2 Männlich 2006/07 Vogel Landesliga

Die vergangenen beiden Spielzeiten im 
hessischen und überregionalen Basket-
ball mussten pandemiebedingt leider 
zunächst unter- und schließlich abgebro-

   Wir bieten Ihnen
Mittwoch und Samstag

Schnitzelvariationen
Kroatische – Internationale – und

Hausspezialitäten
Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag
 von 16.00 bis 24.00 Uhr
Sonntags und Feiertags
 von 11.30 bis 15.00 Uhr
 und 17.00 bis 22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Einen angenehmen Aufenthalt und
guten Appetit wünscht
Familie Vukusic
Am Aulenberg 2
64331 Weiterstadt
Tel. (06150) 40723
www.aulenberg-weiterstadt.de

Sportgaststätte
Aulenberg

chen werden. In diesem Jahr soll alles 
anders sein, und die Mannschaften der 
Basketballabteilung der SG Weiterstadt 
hoffen darauf ihre Runden vollständig 
spielen zu können. Gleichzeitig steht der 
Schutz aller Beteiligten selbstverständ-
lich über allem, doch die Verantwort-
lichen sind angesichts hoher Impfquoten, 
einer strikten Testpolitik und verantwor-
tungsbewussten Zuschauerregelungen 
durchaus optimistisch.
Wer spielt eigentlich wo?
Nach dieser langen Zeit benötigen man-
che Fans vielleicht eine kleine Auffri-

schung, um zu sehen in welchen Ligen 
die jeweiligen Mannschaften in dieser 
Saison antreten. Es folgt daher eine klei-
ne Orientierungshilfe:
Die von Headcoach Hendrik Schwab 
betreute 1. Damenmannschaft der SGW 
tritt weiterhin in der 2. Damen Basketball-
bundesliga (Süd) an und trifft dort u. a. 
auf altbekannte Gegner wie Langen, Bad 
Homburg und Mainz. Fans hitziger Der-
bys sollten also auf ihre Kosten kommen. 
Die Bundesligareserve tritt, trainiert von 
Tanja Lehnert, eine Liga darunter, in der 
Regionalliga Südwest, an. Die Damen-

HANDBALL / BASKETBALL
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Bäckerei Best  Inh. Henriette Risch
Kreuzstrasse 17  64331 Weiterstadt

Telefon: 06150 - 2614

Mit uns kriegen Sie alles gebacken.

mannschaften der SGW werden durch 
das Landesliga-Team der Damen III kom-
plettiert.
Die ersten Herren – trainiert von Matthias 
Dönges – gehen in ihre zweite Saison in 
der Regionalliga Südwest/Nord. Die Vor-
saison musste nach nur 5 Spielen abge-
brochen werden, sodass das Team noch 

immer als Neuling in der Liga gelten muss. 
Folglich ist vor allem der Klassenerhalt 
das erklärte Ziel. Die zweiten Herren um 
(Spieler-)Trainer-Duo Terzic und Hucklen-
bruch starten in der Bezirksliga Darm-
stadt.  Das Team Herren III geht ange-
führt von Spielertrainer Kristoffer Rippel 
in der Kreisliga B Gruppe 1 auf Korbjagd. 

Die SGW ist zudem als Team Südhessen 
in den beiden höchsten deutschen männ-
lichen Spielklassen vertreten. Coach 
Dönges betreut das NBBL Team in der 
U19-Bundesliga, während Amci Terzic 
mit seinem Team in der JBBL (Gruppe 5) 
an den Start geht.

Sieht entspannt aus, war aber ärgerlich. Eine Vollsperrung auf der A3 bremste das 
Team auf dem Weg nach Unterfranken aus.

2. DBBL – Schleppender Start in die Saison
Die erste Damenmannschaft der SGW ist 
noch nicht so recht in der Saison ange-
kommen. Nach dem frühen Aus im DBB-
Pokal gegen den Ligakonkurrenten aus 
Mainz, wartet die Mannschaft um Coach 
Schwab nach fünf Ligaspielen noch im-
mer auf den ersten Sieg. Die Zwangspau-
se aufgrund einer Autobahnvollsperrung 
auf dem Weg zum Auswärtsspiel nach 
Würzburg ist da nur das sprichwörtliche 
Sahnehäubchen. 
Die Aufgabe für die kommenden Spiele 
wird vor allem darin liegen die neuen 
Spielerinnen besser in das System zu 
integrieren, um die Turnover-Problema-
tik in den Griff zu bekommen. Hoffnung 
macht die Tatsache, dass ein Teil des 
Kaders zeitnah aus verletzungsbedingten 
Zwangspausen zurückkehren wird. Dies 
sollte Entlastung bringen und zusammen 
mit der sich über den Saisonverlauf bes-
sernden Kondition dafür sorgen, dass die 
Weiterstädterinnen Konzentration und In-
tensität über die vollen 40 Minuten hoch-
halten können. Aktuell befinden sich die 
Bundesligadamen der SGW auf dem vor-
letzten Platz der Südstaffel. Nun zählt es 
sich nicht unterkriegen zu lassen und die 
Herausforderung anzunehmen, um den 
Weg aus dem Tabellenkeller zu finden.Auch für die U16 und U19 Bundesliga-

teams der SGW hätte der Start in die Sai-
son besser verlaufen können. Das JBBL 
Team steht zwischenzeitlich bei einer 
ausgeglichenen Bilanz von 2 Siegen bei 
2 Niederlagen. Ärgerlich ist, dass die bei-
den Niederlagen nur mit einem bzw. drei 
Punkten Differenz – unter anderem gegen 
den aktuell ungeschlagenen Ligaprimus 
Leverkusen – zustande kamen. Es hätte 
also nicht viel gefehlt und die Mannen 
um Coach Terzic würden von der Tabel-
lenspitze grüßen.
Die Bilanz des NBBL Teams ist aktuell 
ein wenig schlechter – einem Sieg stehen 
zwei Niederlagen gegenüber. Doch das 
Team zeigt einen Aufwärtstrend: nach 
einer heftigen Klatsche im ersten Spiel, 
schlug man sich im Derby gegen Eintracht 
Frank-furt schon wesentlich besser, be-
vor im Auswärtsderby in Gießen endlich 
der Knoten platzte und Coach Dönges 
den ersten Sieg verbuchen konnte.Tom Rothermel auf dem Weg zum Korb 

für das Team Südhessen in der NBBL

JBBL und NBBL – Jugendbundesligateams 
starten mit Sand im Getriebe

BASKETBALL
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GUTSCHEIN
- ausschneiden, mitbringen, testen -

Hörgeräte halten fi t!

Testen Sie Ihr persönlich 
angepasstes Hörgerät unverbindlich
um Ihre Hörfi tness zu erhalten.

Studien zeigen: 
Ein unbehandelter Hörverlust könnte das Risiko erhöhen, im 
Alter an Demenz zu erkranken. Eine rechtzeitige Hörgeräteversor-
gung trainiert das Gehirn und steigert die Chancen einer 
Demenz-Erkrankung vorzubeugen.

Neueste Studien* deuten auf einen Zusammenhang hin 
– Forscher raten zu Hörgeräten.

Die Chance Demenz vorzubeugen

Machen Sie jetzt einen 

KOSTENFREIEN Hörtest

unverbindlich

Bilder: GN Hearing GmbH/ Signia GmbH

*Quellen: Studie „Hearing loss and the risk of dementia in 
later life“; Journal Maturitas; März 2018
PAQUID Studie „Death, Depression, Disability and 
Dementia associated with self-reported Hearing Problems: 
A-25-year Study“ Journals of Gerontology: Medical Sciences; 
Januar 2018

Darmstädter Straße 26
64331 Weiterstadt
Tel. 0 61 50 - 13 69 66
www.hoererlebnis.net

Die ersten Herren in der Regionalliga

Das Team Herren I geht in die erste (hoffentlich) vollständige Regionalliga Saison

Ein wenig besser schlagen sich bisher die 
Mannen um Coach Dönges in der 2. Regi-
onalliga Südwest/Nord. Nach Auftaktnie-
derlagen gegen Nieder-Olm, Mainz und 
Ligafavorit Makkabi Frankfurt, platzte im 
Heimspiel gegen Speyer endlich der Kno-
ten und das erste „W“ wurde eingefahren. 
Diesen Schwung gilt es in die kommen-
den Partien mitzunehmen, denn das jun-
ge Team wird vor allem über Kampf und 
Emotion versuchen erfolgreich zu sein. 
Dennoch ist und bleibt das vom Trainer 
ausgegebene Ziel der Klassenerhalt. 

Info in eigener Sache
Die Jahreshauptversammlung der Bas-
ketballabteilung der SG Weiterstadt fin-
det am 09. März 2022 um 19 Uhr Raum 
Verneuil des Vereinsheims statt.

Seit Oktober gelten wieder die verlänger-
ten Winter-Öffnungszeiten im Fitnessstu-
dio. Da die helle Jahreszeit immer kürzer 
wird, sind die Öffnungszeiten im Studio 
an den Sonntagen erweitert. So können 
die Mitglieder das Studioangebot sonn-
tags von 8:30 bis 18 Uhr nutzen. Aus-
dauersport in der kalten Jahreszeit lässt 
sich schlecht im Freien realisieren. Zum 
einen sind die Temperaturen die sich für 
ungeübte ungünstig auswirken und zum 
anderen sind die Licht- und Witterungs-
verhältnisse ungünstig. So können die 
Sportler weiterhin im Studio ihrem Sport 
nachgehen. Im neuen Cardio-Bereich, im 
Zirkel Bereich und an den Multifunktions-
geräten kann die Ausdauer geschult und 
die Kraft verbessert werden. Die Sportler 
und Sportlerinnen zeigen sich mit den 
Geräten rundum zufrieden. 
Der Zirkel, bestehend aus acht Geräten, 
ist in stylischem Schwarz mit roten Pol-
stern gehalten. Nicht nur das Aussehen 
fasziniert, sondern auch die Tatsache, 
dass es möglich ist nun alle Bereiche des 
Körpers einfach und effizient zu trainie-
ren. 
Zudem gibt es eine Zeit-Ampel, die in 
der Mitte des Zirkels positioniert ist und 
verschiedene Belastungs- und Regene-
rationsphasen vorgibt, nach denen die 
Personen trainieren können. So kann 
man diese Phasen darauf auslegen, ob 
nun Kraftausdauer, Maximalkraft oder 
das Muskelvolumen trainiert werden soll. 
Die Ampel kann vom Studiopersonal 

Ausdauersport im Fitnessstudio
eingestellt werden. Als Standard gilt 30 
Sekunden Pause bzw. Zeit für Geräte-
wechsel und eine Minute Belastung. In 
den vorgegebenen Zirkelzeiten hat das 
Zirkeltraining Vorrang.
Einer der großen Vorteile 
dieser Geräte ist, dass es 
unwahrscheinlich ist, die 
Übungen nach einer Ein-
weisung falsch auszufüh-
ren. So lässt sich einfach 
und unkompliziert mit den 
Geräten arbeiten. Gibt es 
dennoch Fragen oder 
man braucht eine Ein-
führung in die Geräte, so 
stehen die fachlichen und 
kompetenten Mitarbeiter 
gerne zu Hilfe. Auch als 
Präventions- und Rehabi-
litations-Sport sind diese 
Geräte, bedingt durch die 
individuelle Dosierung, 
sehr gut geeignet. 
Außerdem werden die 
Kurse Gesundheits-Zirkel 
(Erwachsene und Seni-
oren, zurzeit freitags ab 
12 Uhr) an den Geräten 
im Studio angeboten! In-
halte des Zirkeltrainings 
sind eine Mischung aus 
funktionellen Übungen 
mit Kleingeräten und dem 
eigenen Körper, sowie 
Übungen an den Kraft-

maschinen. Ziele sind die Stabilisierung 
des gesamten Bewegungsapparates und 
eine Verbesserung von Kraft und Aus-
dauer. 
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Das Zirkeltraining wird individuell abge-
stimmt und sorgt für ein ideales Ganzkör-
perworkout. 
Den zweiten Höhepunkt markieren die 
neuen Ausdauergeräte. Fahrräder, Step-
per und Laufbänder, in verschiedenen 
Ausführungen, geben den Sportlern und 
Sportlerinnen eine reichhaltige Auswahl. 
Die neuen Geräte überzeugen durch 
moderne Technik und dennoch einfache 
Handhabung. Wir haben diese Geräte in 
einem speziellen Cardio-Raum zusam-
mengefasst. Die Umbaumaßnahmen im 
neuen Cardio-Bereich sind noch nicht 
vollständig abgeschlossen. 
Die Geräte sind optimal für das Ausdau-
ertraining und eignen sich sehr gut für 
Sportler und Sportlerinnen deren Ziel 

Fettverbrennung heißt. Der Winter lässt 
einige Sportler und Sportlerinnen, im 
Sommer noch aktiv, durch frühe Abende 
und kalte Temperaturen träge werden. 
Damit jedoch der sportliche Fortschritt 
nicht verloren geht, ist es im Studio ein-
fach und unkompliziert an den Ausdauer-
geräten seine Ziele zu verfolgen, um so 
einen straffen und definierten Körper zu 
haben. Des Weiteren taugen die Geräte 
für das Aufwärmen vor einer eigentlichen 
Sporteinheit oder als Cool-Down nach 
dem Training.
Kommen Sie vorbei und vereinbaren Sie 
ein Probetraining, um sich zu überzeu-
gen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Falls Ihr nicht die Zeit zum Vorbeikom-
men habt, könnt Ihr auch telefonisch 

(Ruf: 06150/961016) einen Termin für 
ein kostenloses Probetraining aus-
machen. Wichtig hierbei ist, dass Ihr 
90 Minuten Zeit und Freude am Sport 
mitbringt. Zusätzlich gelten natürlich 
auch die Corona-3-G-Regeln. Den Rest 
übernehmen wir Trainer. Wir versuchen 
auf Eure individuellen Probleme und 
Voraussetzungen einzugehen. Das Ein-
stiegsalter sollte 16 Jahre nicht unter-
schreiten. Nach oben sind keine Gren-
zen gesetzt.
Die Winter-Öffnungszeiten des Fitness-
studios auf einen Blick:
Mo, Mi, Fr von 8:30 Uhr bis 22:00 Uhr 
Di, Do von 7:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Sa, So von 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
                 Taher

Nicht nur die „Co-
rona-Risikogruppe“ 
hat zurzeit Schwie-
rigkeiten eine geeig-
nete Sportgruppe 
zu finden. „Ana-
loger“ Gruppen-

sport stellt zurzeit die Vereine und die 
Sportler*innen vor eine große Herausfor-
derung und erscheint unmöglich. Wis-
senschaftler stellen fest, dass Sport für 
den Körper gesund sei, zur Stabilisie-
rung des psychischen Gleichgewichts, 
zur Steigerung des Wohlbefindens und 
zur Verbesserung des Immunsystems 
beitrage. 
Jedoch sind zurzeit die Sporthallen 
und Fitnessstudios geschlossen. Die 
SGW bietet einen Tele-Rückenschul-
kurs und den zusätzlichen Integra-
tions- und Rehasport als Telesport an. 
Die Teilnehmer*innen benötigen einen 
Internetzugang und PC bzw. Tablet 
(oder Mobiltelefon) und wenige Kleinge-
räte wie Gymnastikmatten, Gummizug, 
Handtuch, Ball und 2 Plastikwasserfla-
schen. Die Kurse finden regelmäßig wö-
chentlich statt. Hierzu bekommen Sie 
nach der Onlineanmeldung die Daten-
schutzerklärung und den Zugangscode. 
Nach der Hallenöffnung für Gruppen-
sport sind wir bestrebt, je nach Mög-
lichkeit, diese Kurse online, in der Halle 
oder im Freien weiterzuführen.
Mit regelmäßigen und gezielten 
Übungen in der Gruppe können wir viel 
für die Stabilisierung und Verbesserung 
unserer Gesundheit tun. Bei einem Tele-

Zusätzlich Tele-Rückenschulkurs 
und Tele-Integrationssport 

ab 11. Januar 2022 

Kurs bekommen die Teilnehmer*innen 
Anweisungen und werden auch kor-
rigiert, da die Kursleitung online die 
Sportgruppe betreut. 
Der zertifizierte Rückenschulkurs (jeden 
Dienstag, 19.30 Uhr und Donnerstag ab 
9.15 Uhr), welche die Sportgemeinde 
Weiterstadt bereits mehrfach durchge-
führt hat, wird von vielen gesetzlichen 
Krankenkassen bezuschusst. Wir bitten 
alle Kursteilnehmer*innen, sich vor Kurs-
antritt über die jeweilige Bezuschussung 
ihrer Krankenkassen zu informieren, da 
wir nicht mit allen gesetzlichen Kranken-
kassen in Verhandlung treten können.
Viele Zivilisationskrankheiten lassen 
sich gezielt, individuell und effektiv un-
ter Einsatz von Kleingeräten besser be-
kämpfen. (Rücken-) Muskelaufbau, Ver-
besserung der Beweglichkeit, Gewandt-
heit, Mobilisation und Stabilisation der 
Wirbelsäule, Schulung der Koordination 
und Steigerung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems sind unsere Kursziele.
Die Kursanmeldung erfolgt online über 
die SGW-Homepage. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei Kurslei-
ter, Taher Mohseni, telefonisch unter 
06150/961016, bzw. bei Frau Haaß 
in der Geschäftsstelle (06150-96100) 
oder unter fitness@sg-weiterstadt.de. 
Sehr gerne können Sie auch eine On-
line-Schnupperstunde vereinbaren. Zu-
dem bieten wir dadurch auch den Risi-
kogruppen eine gute raumunabhängige 
Sportmöglichkeit in der Gemeinschaft 
bei der SGW. 

Taher

Seit Juli unterstützt 
Malte das SGW-Fit-

nessstudiotrainerteam

Malte ist seit Juli als Trainer in un-
serem Fitnessstudio als ausgebildeter 
Übungsleiter tätig. Die Vereinsstruk-
turen kennt er durch seine Tätigkeit im 
vereinseigenen Sportkindergarten. Als 
aktiver Handballer ist er weiterhin enga-
giert und das Zusammenspiel in einem 
Team ist ihm ebenfalls sehr wichtig. Er 
bewegt sich sehr gerne und treibt sel-
ber gerne und regelmäßig Sport und ist 
auch häufig im Fitnessstudio und auf 
dem Handballfeld anzutreffen.
Seine fachlichen Kenntnisse liegen u.a. 
im Jugendbereich, Fitness, sowie der 
Trainings- und Bewegungsnachsorge. 
Malte berät durch seine freundliche 
Art kompetent und unterstützt uns 
bei der Erstellung und Anpassung von 
Trainingsplänen und Probetrainings 
jeglicher Art und hat zudem immer 
ein offenes Ohr für die Wünsche der 
Sportler*innen. 

Malte +Taher
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Handgemachte Qualität 
seit über 20 Jahren
Unser Familienunternehmen steht seit über 
20 Jahren für Qualität und Frische im Bereich 
hausgemachter Fleisch- und Wurstwaren.
Zusätzlich bieten wir Ihnen täglich wechselnde 
Mittagsmenüs und erstklassiges Catering.

Hauptsitz: Schleifweg 47, 64331 Weiterstadt, Telefon: 06150 - 2205
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 07:15 - 18:00 Uhr, Samstag: 07:30 - 12:30 Uhr

Mittagsmenüs und erstklassiges Catering.

Richtig  lecker –
bei Jörg Becker

FITNESSSTUDIO

Seit Jahren bietet das Fitnessstudio Reha-
Kurse für den Bewegungs- und Stütz-
apparat an. Ausschließlich die Donners-
tagsportgruppe wurde auf 2G-Regelung 
(nur Geimpfte und Genesene) umgestellt, 
somit haben wir in der Gruppe einen hö-
heren Sicherheitsstandard. Das Tragen 
eines Mund-Nasen-Schutzes beim Sport 
ist nicht mehr zwingend. Die Gruppe hofft, 

wichts, Motorik, Beweglichkeit und Kraft. 
Neben dem körperlichen Wohlbefinden, 
macht das Training in der Gruppe groß-
en Spaß und bringt das gute Gemein-
schaftsgefühl mit sich. Dies ist ein wich-
tiger Baustein zur Gesunderhaltung und 
Gesundheitsförderung im Bewegungs-
alltag jedes Menschen.
Das Sportangebot steht der gesamten 
Bevölkerung - nicht nur SGW-Mitglie-
dern - offen.
Der „2G-Rehakurs“ der SGW findet 
donnerstags um 9:15 Uhr statt. Bei den 
anderen Angeboten gilt weiterhin die 3G-
Regelung.
Eine neue Long-COVID –Sportgruppe 
bieten wir dienstags um 16.30 bei der 
SGW bereits seit Oktober an. Bei allen 
Gruppen können wir weitere Interessier-
te aufnehmen.
Das SGW-Fitness-Studio bietet noch 
weitere, individuelle Angebote an. Infor-
mationen gibt es unter: Sportgemein-
de 1886 e.V. Weiterstadt Fitnesscenter 
und Kurse Geschäftsstelle Tel.: 06150 
– 961016. 
Mail: fitness@sg-weiterstadt.de
Homepage: www.diesportgemeinde.de

Taher

2G-Regelung beim Donnerstag-Reha-Sport der SGW

dass in der kalten Jahreszeit, trotz Lüftung 
und Luftfilter, das Gruppensportangebot 
dadurch zu erweitern und auch „kleine 
Spiele“ durchführen zu können.
Der Rehasport ist eine zielgerichtete Einheit 
Gymnastik um die körperliche Fitness und 
Leistungsfähigkeit, nach einer längeren 
Pause, einer Erkrankung oder einem Un-
fall, möglichst vollumfänglich wiederherzu-
stellen. Dazu zählen ebenfalls bewegungs-
therapeutische Übungen zur Verbesserung 
von Ausdauer, Koordination, Gleichge-

Seit Oktober bieten wir Reha-Sport-Gym-
nastik für Long COVID-Personen. Diens-
tags um ca. 16.30 Uhr treffen sich sechs 
Frauen und Männer verschiedener Alters-
gruppen im Raum Hamburg, um etwas 
für ihre Gesundheit zu tun. Das heißt ganz 
einfach eine Einheit Gymnastik, Atmungs-
übungen, Ausdauerschulung, Koordinati-
onsübungen und Entspannung. Wir suchen 
weitere Interessierte für diese Sportgruppe.
Viele Menschen gelten nach einer Covid-
19-Erkrankung als genesen, leiden aber 
weiter unter Symptomen. Ein zertifizierter 
Reha-Kurs bei der SGW für diese Gruppe 
wäre ein logischer und gangbarer Weg. 
Rund 50 Prozent der Covid-19 Erkrankten 
haben auch noch 3 bis 6 Monate oder län-
ger nach der Erkrankung mit einem oder 
mehreren Symptomen zu tun („Long CO-
VID“). „Warum zum Teil die Atemmuskula-
tur betroffen ist, wissen wir allerdings noch 
nicht.“ So die Aussage von Professor Bloch. 
Auch bei Sportler*innen, welche ein gut 
trainiertes Immunsystem haben, kann et-
was von der Erkrankung „hängen“ bleiben. 
Deshalb gilt es, jede/jeden Athleten*in erst 

Long COVID und der lange Weg zurück in den Sport
langsam wieder an den Sport heranzufüh-
ren. Auch lange nach einer Symptomfreiheit 
ist es im Körper nicht vorbei mit Corona. 
Nach einem freien Intervall von mehreren 
Monaten, kommen Covid-19 Patient*innen 
mit verschiedenen Symptomatiken wieder 
zum Arzt – vor allem mit Leistungsminde-
rung, Dyspnoe, Konzentrationsstörung und 
Fatigue. Die Sportgemeinde Weiterstadt 
ist als ein fort-
schrittlicher Ver-
ein bekannt und 
war immer bei 
der Gestaltung 
und Unterstüt-
zung der Gesell-
schaftlich aktiv. 
Haben Sie In-
teresse etwas 
für sich zu tun, 
fragen Sie Ihre*n 
H a u s a r z t * i n 
oder die/den 
F a c h a r z t * i n 
nach den Mög-
lichkeiten einer 
Verordnung. Mit 
einem entspre-
chenden Rezept 
können Sie die-

ses Angebot, das den Richtlinien von 
DBS/HBRS entspricht, kostenlos benut-
zen. Es ist anerkannt und zertifiziert und 
daher für Sie ohne Zusatzkosten. 
Weitere Informationen gibt es unter: 
Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt 
Fitnesscenter, Tel.: 06150 – 961016. 

Taher
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WWiirr  ssiinndd  ggeerrnnee  ffüürr  SSiiee  ddaa::
Montag - Freitag von 8.00 - 18.30 Uhr
Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr

ENGEL APOTHEKE

wwwwww..eennggeell--aappootthheekkee..ddee    wweeiitteerrssttaaddtt@@eennggeell--aappootthheekkee..ddee

Da geht´s mir gleich viel besser.

Blumengärtnerei B. Brunner 
Wiesenstraße 56  64331 Weiterstadt

Telefon: 06151/891837

 Hobby, Freizeit, Spass & Sport
Wir halten Ihnen dafür den Rücken frei - mit maßgeschneiderten 
Angeboten rund um Versicherungen und Finanzdienstleistungen.

Wir sind für Sie da. Rufen Sie uns an.

 

Generalvertretung
Peter & Steffen Klink

Ihre Agentur in Weiterstadt

Hahlgartenstr. 27   64331 Weiterstadt

Wir sind für Sie da:

Mo-Fr 9.00 bis 12.00 Uhr   Mo-Do 14.00 bis 17.00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung

Tel. 06150 - 13020

Hamm GmbH
Feldstraße 10
64347 Griesheim
Telefon 06155/8390-0 
www.cateringbyhamm.de 


