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Kontakte

Geschäftsführender Vorstand
1. Vorsitzender: Michael Gießelbach, Am Ohlenbach 11
64331 Weiterstadt, Telefon 0175-5 28 80 00
2. Vorsitzende: Christiane Greifenstein, Spessartstr. 9
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-96 10-20
Rechner: Sebastian Sehlbach, Friedrich-Ebert-Str. 62
64331 Weiterstadt, Telefon 0171-5878275
rechner@diesportgemeinde.de
Anlagenverwalter: Steffen Klink, Kirchstraße 6
64331 Weiterstadt, Tel. 0151 15350651
anlage@diesportgemeinde.de
Jugendwartin: Danica Paepcke, Groß-Gerauer-Str. 79
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-96 10-0
Sportwart: Klaus Lüdemann, Am Blindgraben 25 
64331 Weiterstadt, Telefon 0162-6 41 87 21
Pressewart: Michael Gießelbach, Am Ohlenbach 11
64331 Weiterstadt, Telefon 0175-5 28 80 00
Schriftführer: Kurt Weldert, Kreisstr. 29
64331 Weiterstadt, Telefon 0171-9 31 35 44

Geschäftsstelle 
Montag + Mittwoch + Freitag 8.00-12.00 Uhr 
Mittwoch  14.00-18.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag  geschlossen
Telefon  0 61 50-96 10-0
Katja Haaß  0 61 50-96 10-10
Silvia Heppenheimer  0 61 50-96 10-11
Taher Mohseni/Fitness-Studio 0 61 50-96 10-16
Theke/Sauna  0 61 50-96 10-15
Internet  www.diesportgemeinde.de
E-Mail  verwaltung@diesportgemeinde.de
Sportkindergarten
Christiane Greifenstein/Büro 0 61 50-96 10-20
Gruppe 1  0 61 50-96 10-21
Gruppe 2  0 61 50-96 10-22
Gruppe 3  0 61 50-96 10-23
Gruppe 4  0 61 50-96 10-24
Gruppe 5  0 61 50-96 10-25
Vereinskonto
Stadt- und Kreis-Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE89 5085 0150 0026 0016 25
Impressum
Herausgeber: Sportgemeinde 1886 e. V. Weiterstadt
Geschäftsstelle: Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt
Redaktion: blau-gelb@diesportgemeinde.de
Druck: www.wirmachendruck.de 
Klimaneutral auf Recyclingpapier 

Nächster Redaktionsschluss: 31. Juli 2025
Verspätet eingehende Manuskripte können nicht berück-
sichtigt werden. Die Artikel stellen die Meinung der Ver-
fasser dar. Der Bezug ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die SG Weiterstadt ist Mitglied im Freiburger Kreis 
Arbeitsgemeinschaft größerer deutscher Sportvereine.

Vorteil für unsere Mitglieder:
Bei allen Mitgliedsvereinen, die weiter als 100 km von 
Weiterstadt entfernt sind, ist bei Vorlage des Mitglieds-
ausweises die Teilnahme am Sportbetrieb kostenlos, 
längstens sechs Wochen. Ausgenommen sind lediglich 
Platzgebühren für Squash-/Tennisanlagen und Sauna-
gebühren.

Öffnungszeiten Sportgemeinde
Telefon 0 61 50-96 10-0
Montag - Freitag 8.00-22.00 Uhr
Samstag  8.00-18.00 Uhr
Sonntag (Sommerzeit) 8.00-18.00 Uhr

Öffnungszeiten Sauna
Telefon 0 61 50-96 10-15
Montag + Mittwoch + Freitag 10.30-22.30 Uhr
Dienstag  12.00-22.30 Uhr
Donnerstag (Frauensauna) 8.30-17.00 Uhr
Donnerstag (gemischt) 17.00-22.30 Uhr
Samstag  13.00-17.30 Uhr
Sonntag  8.00-14.00 Uhr

Öffnungszeiten Fitness-Studio 
Telefon 0 61 50-96 10-16
Montag + Mittwoch + Freitag 8.30-22.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 7.00-22.00 Uhr

Wintersaison (Oktober bis April) 
Samstag + Sonntag 8.30-18.00 Uhr
 
Sommersaison (Mai bis September) 
Samstag + Sonntag 8:30-16.00 Uhr

Feiertage werden gesondert veröffentlicht.

 
Abteilungsleiter und Abteilungsleiterinnen
Badminton
Jonas Neukirch, Telefon 0157-51 81 96 17
Bahnengolf
Geschäftsstelle, Telefon 0 61 50-96 10-0
Basketball
Andreas Sandner, Telefon 0170 474 193 8
abteilungsleitung@basketball-weiterstadt.de
Gesundheitssport
Geschäftsstelle, Telefon 0 61 50-96 10-0
Judo
Christian Rothkirch, Im Wingertsberg 28
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-54 46 22
JuJutsu
Heiko Neubert, Dresdner Str. 2
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-4 05 46
Fitness-Studio
Leiter: Taher Khakbaz-Mohseni
Telefon 0 61 50-96 10-16
Handball
Harald Bott, Prenzlauer Weg 16
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-1 23 51  
Lauftreff
Heike Ackermann, Kreuzstr. 33 
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-4 09 17
Leichtathletik
Annette Zettel, Beethovenstr. 6
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-5 01 44
Musik
Timo Prenzer, Friedrich-Ebert-Str. 22
64331 Weiterstadt, Telefon 0170 240 340 9
Schwimmen
Bettina Schuller, schwimmen@sg-weiterstadt.de
Seniorengemeinschaft
Dieter Sänger, Freiherr-von-Stein-Str. 9c
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-33 38
Sportkindergarten
Leiterin: Christiane Greifenstein
Telefon 0 61 50-96 10-20
Tanz
Christa Bauer, Darmstädter Str. 77
64319 Pfungstadt, Telefon 0 61 57-8 39 30
Tennis
Andreas Enzmann, Telefon 0173-67 15 98 8
Tischtennis
Joachim Fischer, Heinrich-Rühl-Str. 3
64331 Weiterstadt, Telefon 0 61 50-1 40 87
Turnen
Patrizia Lachnit, Friedrich-Ebert-Str. 26
64331 Weiterstadt, Telefon 0157-84 50 88 74
Volleyball
Malte Hartfiel, Telefon 0 61 50-96 10-0, 0176 323 923 05 
Volley-SGW@gmx.de
Zirkus
Katja Baader, katja.baader@diesportgemeinde.de
Telefon 0179 682 006 7

Schließ- und Öffnungszeiten Feiertage
  Tag  Sportzentrum Fitness-Studio Sauna
  SO 08.06.2025 Pfingstsonntag geschlossen geschlossen geschlossen
 MO 09.06.2025 Pfingstmontag geschlossen geschlossen geschlossen
 DO  19.06.2025 Fronleichnam geschlossen geschlossen geschlossen
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Aktuell
Delegiertenversammlung der Sportgemeinde Weiterstadt 2025

Mit unverändertem Vorstand positiv in die Zukunft
Am letzten Aprilwochenende stand für die Funktions-

träger der SG Weiterstadt ein jährlich stattfindender 
Pflichttermin auf dem Programm. Stellvertretend für alle 
Mitglieder trafen sich u. a. die gewählten Vertreter der 
Abteilungen, um in der Delegiertenversammlung den 
Rechenschaftsbericht des Vorstandes entgegenzuneh-
men und gemeinsam in die Zukunft zu schauen.

Stellvertretend für den Vorstand konnte der 1. Vorsit-
zende Michael Gießelbach dazu viele Ehrengäste von 
Landes- bis Kommunalpolitik begrüssen, so unter an-
derem Heike Hofmann, Hessische Ministerin für Arbeit, 
Integration, Jugend und Soziales, Torsten Leveringhaus, 
Mitglied des Landtages, stellvertretend für Bürgermeis-
ter Ralf Möller den Ersten Stadtrat Dr. Alexander Koch, 
den stellvertretenden Stadtverordnetenvorsteher Willi Fi-
scher sowie Vertreter fast aller Fraktionen im Stadtparla-
ment.  Besonders begrüßte Gießelbach auch die beiden 
Ehrenvorsitzenden Reinhold Fuchs und Adam Schamber.

Nach der Totenehrung ging der Vorsitzende in seinem 
Geschäftsbericht auf die Herausforderungen und Be-
sonderheiten des abgelaufenen Jahres ein.

An vorderste Stelle gab Gießelbach einen Überblick 
über die vielfältigen Aktivitäten des Vereins und sei-
ner Abteilungen. Besonders hob er dabei hervor, dass 
sich dies nicht nur den zu erwartenden Übungs- und 
Wettkampfbetrieb umfasst. Engagement bei vielen ge-
sellschaftlichen Anlässen in der Stadt, gesellige Ver-
anstaltungen, Weiterbildung, Internationaler Austausch 
und Feriencamps, die Liste der Beispiele war zu lang für 
Details. Erwähnenswert unter den vielen Aktivitäten wa-
ren aber dann doch die sportlichen Erfolge und das nach 
20 Jahren Pause in 2024 wiederbelebte Ortskernfest, 
welches er – verknüpft mit dem ausdrücklichen Dank 
an alle Unterstützer - uneingeschränkt positiv bewerte-
te: „Nach vielen Überlegungen und Abwägungen im Vor-
feld ging eine lange und intensive Vorarbeit einher mit 
der Unsicherheit, ob und wie weit Weiterstadt das neue 
Ortskernfest akzeptieren, annehmen und feiern wird. 
Doch schon im Zuge der Öffentlichkeitsarbeit konnte 
man feststellen, dass die Idee auf viel Begeisterung und 
Unterstützung traf. Und so kam es dann auch. Das Fest 
Ende Juni 2024 wurde ein voller Erfolg, Besucherauf-
kommen, Stimmung, Unterstützung – in fast allen Di-
mensionen wurden unserer Erwartungen übertroffen.“ 

Zu weiteren Themen wie den Bau- und Sanierungs-
maßnahmen bei den vereinseigenen Anlagen, Jah-
resabschluss und Haushaltsplanung, dem Thema 
Nachhaltigkeit sowie dem Sportbetrieb stand der Ge-
schäftsführende Vorstand dann Rede und Antwort.

Beim Ausblick auf 2025 standen neben den üblichen 
Aktivitäten wie Anlagenerhalt, Verwaltung und Ver-
anstaltungen, vor allem zwei Themen im Vordergrund. 
Einerseits notwendige Überlegungen zur Vereinsent-
wicklung, hier besonders Überlegungen zur Neustruk-
turierung des Angebotes. Herausforderungen darüber 
hinaus sind Kostensteigerungen und Planbarkeit, bei-

spielsweise durch die nach wie vor vergleichsweise ho-
hen Energiekosten, aber auch durch Tariferhöhungen, 
mögliche Mindestlohnerhöhungen und die allgemeine 
Teuerung, die sich in fast allen Bereichen niederschlägt. 
Gießelbach bringt es am Beispiel Energiekosten auf den 
Punkt: „Obwohl wir z. B. beim Gasverbrauch mehr als 
40% Einsparungen gegenüber der Vor-Corona-Zeit rea-
lisieren konnten, obwohl wir in 2024 eine leichte Ent-
spannung beim Gaspreis sehen und obwohl alle unsere 
Mitglieder seit Anfang 2023 eine zusätzliche Energieum-
lage entrichten, immer noch sind unsere Energiekosten 
um einen sechsstelligen Betrag höher als gewohnt. Das 
betrifft nur Vereine mit eigenen Anlagen und ist für einen 
Verein wie unseren nur schwer zu bewältigen.“

Bei den anschließenden Vorstandswahlen konnten 
dieses Jahr alle planmäßig zur Neuwahl anstehenden 
Ämter besetzt werden. Im Amt des Vorsitzenden wurde 
Michael Gießelbach bestätigt. Als Rechner wurde Se-
bastian Sehlbach wiedergewählt. Weiterhin im Amt be-
stätigt wurden Steffen Klink (Anlagenwart) und Danica 
Paepcke (Jugendwartin). Als Kassenprüfer wurden Ralf 
Möller, Hans Luh, Ina Dürr und Michael Brügger be-
stimmt.

Zum Schluss bedankte sich der Vorsitzende Michael 
Gießelbach bei allen Mitgliedern, bei den Sponsoren 
und Förderern, der Stadtverwaltung, den Beschäftigten 
der SGW sowie allen Vertretern der politischen Gremien 
auf kommunaler, Landes- und Landkreisebene. Trotz 
der Herausforderungen schaut der alte und neue Vor-
sitzende positiv in die Zukunft: „Es ist bemerkenswert 
und mehr als eine gute Rechtfertigung für den immen-

Wir trauern um unsere Mitglieder

Johanna Chall 
Dieter Schmidt 
Philipp Fuchs
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fach einscannen.
Tipp #2: Alternativ könnt ihr Eure Scheine auch ein-

fach in der Geschäftsstelle abgeben oder im Briefkasten 
einwerfen, wir übernehmen dann die Zuordnung. 

 
Wie finde ich den Sportverein, dem ich Vereins-
scheine zuordnen möchte?

Ruf in der REWE-App auf deinem Smartphone den 
Bereich Scheine für Vereine auf oder öffne die Web-
site rewe.de/scheinefürvereine in einem marktüblichen 
Browser. Hier kannst du per Suchfeld die SG WEI-
TERSTADT suchen, indem du unseren Namen in das 
Suchfeld eingibst und die Ergebnisse bei Bedarf nach 
Bundesland und Ort bzw. Stadt filtern. Alternativ kannst 
du dir auch alle Sportvereine in deiner Nähe anzeigen 
lassen. Sofern der Browser deinen Standort verwenden 
darf, zeigt er dir dann direkt alle Sportvereine in der Nähe 
deines Standorts an, hier findest Du dann auch die SG 
WEITERSTADT. Alternativ kannst du deine Postleitzahl 
eingeben, um Sportvereine vor Ort zu finden.

 
Muss ich mich (als Kund:in) zur Teilnahme an der 
Aktion anmelden?

Nein, um einem Sportverein Vereinsscheine zuordnen 
zu können, ist keine Anmeldung notwendig.

 
Wenn ich ein REWE-Konto habe

Wenn du dich mit deinem REWE-Konto bei Scheine 
für Vereine anmeldest, erhältst du zudem als Danke-
schön direkt online einmalig 1 Vereinsschein gratis – 
oder mit etwas Glück sogar einen Superschein im Wert 
von 100 Vereinsscheinen.

 
Also los geht`s – Vielen Dank für Eure Unterstüt-
zung!

Sport vereint – und REWE unterstützt dies. Auch wir 
nehmen wieder an der Aktion SCHEINE FÜR VEREINE 
teil. Damit könnt ihr ohne eigene Zusatzkosten – prak-
tisch nebenbei – die SG Weiterstadt mit Vereinsscheinen 
unterstützen. Die Vereinsscheine werden dann im ge-
samten Verein gesammelt und in Gratisprämien einge-
löst, zum Beispiel für Sportgeräte, Trainingsmaterial oder 
Raum- und Anlagenausstattung.

Im Zeitraum vom 19. Mai bis 22. Juni 2025 erhältst 
du beim Einkauf in allen teilnehmenden REWE und nah-
kauf Märkten sowie in ZooRoyal Fachmärkten und bei 
einer Bestellung über den REWE-Onlineshop (Abhol-
service) pro 15 € Einkaufswert 1 Vereinsschein gratis – 

jedoch nur, solange 
der Vorrat reicht. 
Beim REWE-Liefer-
service werden aus 
logistischen Gründen 
jeder Bestellung, un-
abhängig von der 
Höhe der Bestel-
lung, sechs Vereins-
scheine beigelegt.

Der Vereins-
schein kann in der 
REWE-App im Be-
reich Scheine für 
Vereine oder über 
die Website rewe.
de/scheinefürver-
eine im Zeitraum 
vom 19. Mai bis 
6. Juli 2025 der 

SG WEITERSTADT 
zugeordnet werden. Der Sportverein kann sich in Ab-

hängigkeit von den gesammelten Vereinsscheinen und 
nach erfolgter Registrierung dann unterschiedliche Gra-
tisprämien bestellen – z. B. Mannschaftskleidung, Trai-
ningsutensilien, Bälle, Elektrogeräte und vieles mehr.

 
Wie ordne ich den Vereinsschein einem  
Sportverein zu?

Ruf in der REWE-App auf deinem Smartphone den 
Bereich Scheine für Vereine auf oder öffne die Web-
site rewe.de/scheinefürvereine in einem marktüblichen 
Browser. Hier kannst du die SG WEITERSTADT suchen/
auswählen und den alphanumerischen Code (Zahlen, 
Buchstaben und Zeichen, bitte Groß- und Kleinschrei-
bung beachten) auf dem Vereinsschein eingeben.

Tipp #1: Mit der Kamera deines Smartphones kannst 
du den QR-Code auf dem Vereinsschein auch ganz ein-

sen Aufwand des ehrenamtlichen Engagements, wenn 
man das Resultat betrachtet. Viele Mitglieder und Funk-
tionsträger investieren unfassbar viele Stunden in den 
Verein, teilweise gleich viel wie in ihren Beruf. Dazu be-
kommen wir punktuell große Unterstützung von außen. 
Wenn man dann aber das Ergebnis sieht, z. B. ca. 14.000 
Übungsstunden im Jahr, davon viele besonders für die 

Unterstützung für den Verein
Scheine für Vereine kommt zurück!

ca. 1.000 Kinder und Jugendlichen, dann ist das jede 
Minute Engagement wert. Wir werden alles dafür tun 
das dies weiter so bleibt und glauben, dass wir mit der 
Unterstützung vieler im Verein in die richtige Richtung 
gehen und Vereinsleben, so wie wir es verstehen, wei-
terhin eine Zukunft hat.“
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Aktuell
NEU: Eva-Maria Radinger 

Kosmetik
im Hause der SGW

 
 

 

 
Mein Name ist Eva-Maria Radinger 
Ich bin staatlich geprüfte Kosmetikerin seit 1999.  

Meine ersten 10 Jahre Berufserfahrung sammelte ich in einer Apotheke.  
 

Seit 2010 bin ich selbstständig tätig.  

Ich freue mich sehr, in der Sportgemeinde meine neuen Räume vorstellen 
zu dürfen.  
 

Ich bin für Sie da:  

Montag:  9:00 - 15:00 Uhr  

Dienstag:  9:00 - 18:00 Uhr  

Mittwoch:  9:00 - 18:00 Uhr  

Donnerstag:  9:00 - 18:00 Uhr  

Freitag:  9:00 - 15:00 Uhr  
 

Termine können Sie gerne telefonisch vereinbaren oder mir eine Nachricht 
hinterlassen.  

Sie können mich auch persönlich besuchen und direkt einen Termin 
vereinbaren. 

Telefon:  0178 5508984 

Adresse:   Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt 
                     Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt 

 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort 
einen engagierten Trainer (m/w/d), der uns auf der 
Trainingsfläche unterstützt und evtl. auch Kurse (Prä-
ventionskurse) anbieten kann.

Deine Aufgaben:

• Betreuung und Beratung unserer Mitglieder auf der   
 Trainingsfläche 
• Sicherstellung der Trainingsqualität und -sicherheit 
• Unterstützung bei der Weiterentwicklung unseres   
 gesundheitsorientierten Angebots

Das bringst du mit:

• Eine Übungsleiter-/Trainerlizenz oder die Bereitschaft   
 diese zu machen 
• Freude am Umgang mit Menschen und eine motivie-  
 rende Persönlichkeit 
• Selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise

Wir bieten: 
• Ein motiviertes Team und ein familiäres Studio- 
 ambiente 
• Flexible Einsatzzeiten und Entwicklungsmöglichkeiten 
• Die Chance, eigene Ideen im Bereich Gesundheits- 
 förderung einzubringen

Interesse geweckt?

Dann melde dich bei uns –  
Studioleitung Taher Mohseni  
06150-961016 bzw.  
Mail an  
Fitness@sg-weiterstadt.de  
oder persönlich im Studio!

GESUCHT
Wir suchen Unterstützung für unser Fitness-Studio!

www.diesportgemeinde.de
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Die Basketballabteilung der SG Weiterstadt schreibt 
Geschichte! Zum ersten Mal überhaupt hat sich eine 
männliche Jugendmannschaft unseres Vereins nicht nur 
für ein Final 4 um die Deutsche Meisterschaft qualifiziert, 
sondern gleich die Silbermedaille errungen. Mit dem Ge-
winn der Südwestdeutschen Meisterschaft und nun dem 
zweiten Platz bei der Deutschen Meisterschaft krönte die 
männliche U18 eine herausragende Saison und setzte 
einen Meilenstein in der Vereinshistorie.

In einem packenden Halbfinale gegen die Gastgeber 
aus Jena bewies das Team von Coach Terzic einmal mehr 
seine außergewöhnliche Klasse und mentale Stärke. Das 
Spiel entwickelte sich zu einem wahren Basketballkrimi, 
bei dem die rund 40 mitgereisten Fans bis zur letzten 
Minute mitfieberten. Am Ende leuchtete ein verdienter 
72:64-Erfolg auf der Anzeigetafel – der Startschuss für 
ausgelassene Jubelszenen.

Die Schlüssel zum Erfolg? Eine kluge taktische Umstel-
lung und ein bärenstarker Auftritt von Topscorer Kventin 
Kostan, der mit unglaublichen 34 Punkten – darunter fünf 
Dreiern – glänzte. Besonders Tim Diederichs zeigte Ner-
venstärke und erzielte mit zwei schnellen Dreiern im drit-

ten Viertel eine entscheidende 10-Punkte-Führung.
„Die Jungs haben sich selbst übertroffen und ein fan-

tastisches Spiel hingelegt", jubelte Headcoach Amci Ter-
zic nach dem Schlusspfiff. Co-Trainer Matthias Dönges 
ergänzte begeistert: „Unglaublich, was die Jungs geleistet 
haben – sie haben alles reingehauen und stehen nun als 
zweitbestes U18-Team Deutschlands da. Einfach Wahn-
sinn!"

Im Finale gegen Alba Berlin zeigten sich dann allerdings 
die Grenzen. Nach dem kräftezehrenden Halbfinale muss-
te sich die Mannschaft dem Bundesliga-Nachwuchs aus 

Historischer Erfolg! 
Unsere mU18 wird Deutscher Vize-Meister

der Hauptstadt mit 44:109 geschlagen geben. Doch trotz 
dieser Niederlage überwog der Stolz: Die Silbermedaille 
und der Titel als zweitbestes Team Deutschlands sind ein 
historischer Erfolg. Hervorzuheben sind die Leistungen 
von Kventin Kostan (insgesamt 45 Punkte im Turnier), 
Nick Metzelthin (17 Punkte), Tim Diederichs (17 Punk-
te) und Quentin Müller (15 Punkte), die maßgeblich zum 
Erfolg beitrugen. Aber auch Joshua Osarobo, Elias Un-
ruh, Chinonye Okoro und Emil Otterbein lieferten wichtige 
Punkte für das Team.

Die beeindruckende Teamleistung beim nationalen Fi-
nalturnier war das Ergebnis monatelanger harter Arbeit. 
Die jungen Athleten zeigten in den entscheidenden Mo-
menten nicht nur ihre basketballerischen Fähigkeiten, 
sondern bewiesen auch enormen Kampfgeist und Zu-
sammenhalt. Besonders in der Defensive gegen Jena ließ 
die Mannschaft kaum etwas zu und zeigte ihre beste De-
fensivleistung der Saison.

Was diesen Erfolg noch bemerkenswerter macht: Die 
Weiterstädter traten als klare Außenseiter gegen eta-
blierte Basketball-Hochburgen an und bewiesen, dass 
mit Leidenschaft und Teamchemie auch vermeintlich 

übermächtige Gegner bezwungen werden können. Der 
Weg zum Vize-Meistertitel war geprägt von intensiven 
Trainingseinheiten, unermüdlichem Einsatz und dem 
unbedingten Willen, jeden Tag besser zu werden – eine 
Einstellung, die diese Mannschaft auszeichnet und zum 
Vorbild für alle Nachwuchsteams des Vereins macht.

Die gesamte Basketballabteilung ist stolz auf diese 
außergewöhnliche Mannschaft und feiert den Vize-Meis-
tertitel. Ein historischer Erfolg, der beweist, wie weit man 
mit Talent, Teamgeist und harter Arbeit kommen kann!

Basketball



8

Eine gelungene Ferienwoche liegt hinter uns: Unser tra-
ditionelles Ostercamp bot auch in diesem Jahr wieder ein 
abwechslungsreiches Programm für basketballbegeister-
te Kinder. Mit rund 70 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
war das Camp restlos ausgebucht – ein deutliches Zei-
chen für die anhaltende Beliebtheit unseres Ferienange-
bots.

Von Montag bis Freitag 
empfingen unsere engagierten 
Trainer und Betreuer die Kin-
der täglich von 9 bis 16 Uhr in 
der Sporthalle. Der strukturier-
te Tagesablauf sorgte für eine 
optimale Mischung aus Trai-
ning, Spiel und Erholung. Die 
Vormittage standen ganz im 
Zeichen eines intensiven Sta-
tionsbetriebs: An verschiede-
nen Übungsstationen konnten 
die jungen Sportlerinnen und 
Sportler ihre Fertigkeiten im 
Dribbeln, Passen, Werfen und 
in der Verteidigung gezielt ver-
bessern. Unsere Trainer achteten dabei besonders dar-
auf, alle Kinder entsprechend ihres individuellen Könnens 
zu fördern und zu fordern.

Nach einer stärkenden Mittagspause, bei der ein loka-
ler Caterer für eine ausgewogene und schmackhafte Ver-
pflegung sorgte, standen am Nachmittag Spieleinheiten 
auf dem Programm. Hierbei wurden die Kinder sowohl in 
altersgerechte Kleingruppen als auch in gemischte grö-
ßere Teams eingeteilt. So konnten sie das am Vormittag 
Erlernte direkt in die Praxis umsetzen und gleichzeitig den 

Basketballspaß in den Osterferien: 
Unser Camp begeisterte rund 70 Nachwuchstalente

Teamgeist stärken.
Ein besonderes Highlight des Camps war ohne Zweifel 

der Ausflug ins Felsenmeer am Donnerstag. Die beeindru-
ckende Naturkulisse bot eine willkommene Abwechslung 
vom Hallentraining und sorgte für strahlende Gesichter 
bei den Kindern. Diese Tradition hat sich über die Jahre 
als wertvolle Ergänzung zu unserem Basketballprogramm 
etabliert und ist bei den Teilnehmern besonders beliebt.

"Ich bin beeindruckt vom Engagement unserer Trainer 
und vom Enthusiasmus der Kinder", resümiert Matthias 
Dönges. "Es ist jedes Jahr aufs Neue schön zu sehen, 
wie sich die Kinder im Laufe der Woche basketballerisch 
weiterentwickeln."

Die Fortschritte waren tatsächlich beeindruckend zu 
beobachten. Kinder, die zu Beginn der Woche noch un-
sicher beim Korbwurf waren, zeigten am Ende deutlich 
mehr Selbstvertrauen und Treffsicherheit. Auch in Sachen 
Teamplay und taktischem Verständnis gab es erkennbare 
Fortschritte. Besonders erfreulich war die Stimmung un-
ter den Teilnehmern – trotz sportlichem Ehrgeiz stand der 
Spaß am Spiel stets im Vordergrund.

Das Trainerteam hatte für jede Alters- und Leistungs-
gruppe passende Übungen im Programm, sodass keine 
Langeweile aufkam und jedes Kind individuell gefördert 
werden konnte. Die vielseitigen Stationen am Vormittag 
und die spannenden Spielformen am Nachmittag bildeten 
eine gelungene Kombination, bei der die Begeisterung für 
Basketball spürbar wuchs.

Wir bedanken uns bei allen Helfern, Trainern und natür-
lich bei den Kindern für eine fantastische Campwoche. 

Ostercamp Outdoor – Ausflug zum Felsenmeer

Mal wieder volles Haus – das Ostercamp 2025 war bestens besucht

Geschafft! JBBL-Team sichert den Klassenerhalt
Aufatmen bei unserer männlichen JBBL-Mannschaft: 

Nach einer intensiven und herausfordernden Saison hat 
unser Team den Klassenerhalt in der Jugend-Basketball-
Bundesliga gesichert. In einer nervenaufreibenden Ab-
stiegsrunde zeigten unsere Nachwuchsspieler Charakter 
und Kampfgeist, wenn es darauf ankam.

Damit stellt unser Verein auch in der kommenden Sai-
son eine Mannschaft in der höchsten deutschen Spiel-

klasse für U16-Basketballer. Dies unterstreicht einmal 
mehr die hervorragende Nachwuchsarbeit unserer Bas-
ketballabteilung und schafft eine wichtige Basis für die 
Zukunft.

Die Planungen für die kommende JBBL-Saison laufen 
bereits auf Hochtouren. Das Ziel ist klar: Nach dem Klas-
senerhalt will das Team in der nächsten Spielzeit frühzei-
tig die Playoff-Plätze ins Visier nehmen.
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Rehasport und die Verbindung von Generationen im 
Sport sind nicht nur essenziell für die Gesundheitsförde-
rung, sondern auch ein bedeutender Beitrag zur sozialen 
Integration und zum gegenseitigen Lernen zwischen den 
Generationen. Als Verantwortlicher für die Entega-Kinder-
sportschule bei der SGW und mehrere Rehasportgruppen 
für Senioren haben wir (die Kindergartenleitung und die 
Fitness-Studioleitung) das Privileg, diese beiden Bereiche 
miteinander zu vereinen und so das Wohlbefinden sowie 
die Lebensqualität der Teilnehmer zu steigern.

Zum 15-jährigen Jubiläum der Entega-Kindersportschu-
le haben wir eine besondere Jubiläumssportstunde ange-
boten, die Kinder und Senioren zusammenbrachte. Unter 
dem Motto „Jugend von Gestern und Jugend von Morgen“ 
trafen sich Kinder aus dem Sportkindergruppen und Seni-
or:innen aus einer der Rehasportgruppen zu einer gemein-
samen Sporteinheit. Diese Veranstaltung symbolisiert, wie 
wichtig es ist, generationenübergreifende Sportangebote 
zu schaffen, die den Dialog und das Miteinander fördern.

Ein sportartübergreifendes Kindersportkonzept wurde 
2009 unter der Führung des Ehrenvorsitzenden Adam 
Schamber ins Leben gerufen. Mit Unterstützung von 
Christiane Greifenstein (damals Jugendwartin), Valentina 
Spinelli (damals FSJlerin), Andrea Laßhof (Mitarbeiterin 
der SGW) und Taher Mohseni haben wir es trotz Her-
ausforderungen und Personalmangel geschafft, dieses 
wertvolle Projekt weiterzuführen. Es war und ist eine Ge-
legenheit, zu zeigen, wie Sport eine Brücke zwischen den 
Generationen schlagen kann. Besonders stolz sind wir 
darauf, dass unser weiterentwickeltes Konzept 2013 den 
ersten Preis beim „Sterne des Sports“ in Hessen gewann 
und 2014 den vierten Platz bundesweit in Berlin erzielte. 
Diese Auszeichnungen bestätigen den enormen Wert, den 
die Integration von Generationen im Sport für die Gesell-
schaft hat.

Die Idee, Rehasport und Kindersport zu kombinieren, 
basiert auf der Überzeugung, dass Bewegung für alle 
Altersgruppen von großer Bedeutung ist. Zudem wird er-
kannt, dass der Austausch zwischen den Generationen für 
beide Seiten bereichernd ist. Die Kinder bringen Energie, 
Neugier und frische Perspektiven mit, während die Senio-
ren ihre Lebenserfahrung, Weisheit und oft auch Humor 
in die Gruppe einbringen. Diese Mischung schafft eine 
einzigartige Atmosphäre der gegenseitigen Unterstützung 
und des respektvollen Miteinanders.

Die Leitung und Organisation dieser Sporteinheit wurde 
von der Kindergartenleitung übernommen, die in beiden 
Bereichen über umfangreiche Erfahrung verfügt. Gemein-
sam mit Sandra Marx, Christine Krawietz, Taher Mohseni 
und Christiane Greifenstein haben wir die Veranstaltung 
sorgfältig vorbereitet, um ein unvergessliches Erlebnis für 
alle Beteiligten zu gewährleisten.

Rehasport ist ein unverzichtbarer Bestandteil der Ge-
sundheitsvorsorge und Nachbehandlung für Senioren. Er 
fördert nicht nur die körperliche Rehabilitation, sondern 
stärkt auch das soziale und psychische Wohlbefinden. 
Besonders im Alter ist regelmäßige Bewegung entschei-
dend, um die Lebensqualität zu erhalten, Mobilität zu för-
dern und Erkrankungen vorzubeugen. Die Kombination 
mit Kindersport fördert zudem das Gemeinschaftsgefühl 
und schafft eine positive Atmosphäre, die über die reine 
sportliche Leistung hinausgeht und das soziale Miteinan-
der stärkt. 

In Zukunft möchten wir dieses Konzept weiter ausbauen 
und mehr Menschen die Vorteile des generationenüber-
greifenden Sports näherbringen. Denn Sport verbindet 
– nicht nur den Körper, sondern auch die Herzen der 
Menschen. Vielleicht können wir am 7. September 2025 
beim Tag der offenen Tür der SGW bzw. beim Familien-
sport- und Spielfest in Weiterstadt eine Kostprobe dieses 
einzigartigen Angebots zum Mitmachen bieten. Wir freuen 
uns darauf, Sie gemeinsam mit uns auf dieser Reise der 
Bewegung und des Miteinanders zu begleiten! 

Rufen Sie mich gerne unter 06150-961016 an oder be-
suchen Sie uns persönlich falls Sie Fragen zum Rehasport 
bzw. zu den Kindersportgruppen haben.

Entega Kindersportclub
Senioren und Kinder gemeinsam im Sport 

Generationenübergreifender Sport: 
Ein Fest der Bewegung und des Miteinanders
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Fitness-Studio
Zertifizierter Rückenschulkurs - “Die neue Rückenschule” 
des Fitness-Studios mit Unterstützung der Krankenkasse 

ab 9. bzw. 11. September 2025
„Sorge gut für Deinen Körper. 

Es ist der einzige Ort, den Du zum 
Leben hast.“ So wird Jim Rohn 
zitiert. Ein Teil der Bevölkerung 
leidet an Verspannungen und 
Schmerzen im Rücken, insbeson-

dere im Lendenwirbelbereich. Der Mensch hat im Laufe 
seiner Evolution den aufrechten Gang gelernt. In Tausen-
den von Jahren hat sich die Wirbelsäule dieser Entwick-
lung angepasst.

Insgesamt kann die Teilnahme an einer Rückenschule 
dazu beitragen, das Risiko von Rückenbeschwerden zu 
reduzieren und die Gesundheit der Wirbelsäule langfristig 
zu erhalten weitere Vorteile sind:

1. Verbesserung der 
Körperhaltung: 
Durch Übungen und Bewegungen, die in der Rücken-
schule gelehrt werden, kann die Körperhaltung ver-
bessert werden. Eine gute Körperhaltung kann dazu 
beitragen, die Belastung der Wirbelsäule und anderer 
Körperbereiche zu reduzieren, was wiederum das Risiko 
von Rückenschmerzen verringern kann.

2. Stärkung der Rücken-
muskulatur: 
Die Rückenschule beinhaltet Übungen, die gezielt auf 
die Stärkung der Rückenmuskulatur abzielen.

3. Verbesserung der Flexibilität: 
In der neuen Rückenschule werden Übungen zur Ver-
besserung der Flexibilität geübt, die helfen können, die 
Beweglichkeit der Wirbelsäule und anderer Körperberei-
che zu erhöhen und somit das Risiko von Verletzungen 
und Schmerzen zu verringern.

4. Vermittlung von Wissen: 
Die Rückenschule vermittelt auch Wissen, wie man den 
Rücken im Alltag entlasten und belasten sollte. Dieses 
Wissen kann dazu beitragen, das Risiko von Verletzun-
gen und Schmerzen zu verringern und die Gesundheit 
der Wirbelsäule langfristig zu erhalten.

Der Kurs findet regelmäßig einmal in der Woche diens-
tags von 19.30 Uhr bzw. donnerstags von 9.15 Uhr im 
Sportzentrum statt. Die Dauer der einzelnen Einheiten ist 
ca. 60 Minuten. Die gesamte Kursdauer ist auf 12 Einhei-
ten bis zu den Weihnachtsferien beschränkt.

Die Bezuschussung von Primärpräventionskursen, wie 
die „Neue Rückschule“, hat sich in den letzten Jahren  

 
nicht wesentlich geändert. Diese zertifizierten Kurse, wel-
che die Sportgemeinde Weiterstadt bereits seit Jahren an-
bietet, werden weiterhin von vielen gesetzlichen Kranken-
kassen bezuschusst. Wir bitten alle Kursteilnehmerinnen 
und Kursteilnehmer, sich vor Kursantritt über die jeweilige 
Bezuschussung Ihrer Krankenkassen zu informieren, da 
wir nicht mit allen gesetzlichen Krankenkassen in Ver-
handlung treten können. Die Kursanmeldung erfolgt on-
line über die SGW-Homepage. 

Weitere Informationen erhalten Sie beim 

Kursleiter, Taher Mohseni 
telefonisch unter 06150 – 961016 
oder fitness@sg-weiterstadt.de 
oder auf der SGW-Homepage
www.diesportgemeinde.de
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Fitness-Studio
Weiterhin top trainieren im Fitness-Studiocardiobereich 

trotz Geräteumstellung!
Eine Studie der DKV (Deutsche 

Krankenversicherung AG) und der 
Deutsche Sporthochschule Köln zum 
Gesundheits- und Bewegungsver-
halten der Deutschen in einer reprä-
sentativen Umfrage hat gezeigt, dass 
jede Deutsche bzw. jeder Deutsche 
durchschnittlich über 9 Stunden am 
Tag sitzt – Tendenz steigend. Ge-
rade in der warmen Jahreszeit ma-
chen Hitze und pralle Sonne viele 
Bewegungsangebote im Freien zur 
Herausforderung, besonders Aus-
dauertraining fällt schwer. Mitglieder 
können so das „schattige“ Studio-
angebot nutzen. In verschiedenen 
neu konzipierten Bereichen, wie dem 
Cardioraum oder den Multifunktions-
geräten mit integriertem Zirkel kann 
die Ausdauer adäquat geschult und 
die Kraft verbessert werden. Das 
Fitnessstudio wurde den Hygiene-
richtlinien angepasst und der Cardio-
bereich wurde neu gestaltet. Vielen 
Dank an die Sportlerschaft für die 
aktive Teilnahme und Ideengebung. 
Ergometer, Stepper, Laufband und 
ein kleiner Gymnastikbereich kön-
nen weiter genutzt werden, obwohl 
wir uns die Räumlichkeiten mit einer 
Kosmetikpraxis teilen. Die Gestaltung 
des Raumes ist das Ergebnis Tatkräf-
tiger Unterstützung des Personals 
und dem Austausch, sowie Ideen-
reichtum unserer Mitglieder! Sport-
ler*innen konnten den Raum somit 
mitgestalten und zeigen sich mit den 
kontinuierlichen Verbesserungen 
sichtlich zufrieden. Vielen Dank da-
für! Ein weiterer Umbau steht in den 
nächsten Jahren an.

Die Cardiogeräte sind optimal ge-
eignet für Ausdauer Training und eig-
nen sich sehr gut für SportlerInnen 
deren Ziel Fettverbrennung heißt. 
Um den sportlichen Fortschritt nicht 
zu unterbinden ist es in unserem Fit-
nessstudio einfach und unkompliziert 
seine Ziele zu verfolgen. Neben der 
Ausdauerschulung oder dem schmel-
zen des Hüftgoldes eignen sich die 
Cardiogeräte ebenso für ein gezieltes 
Auf- oder Abwärmen (Cool-Down) 
ergänzend zum eigentlichen Kraft-
training.  

Unser motiviertes Personal steht 
den Mitgliedern mit Fachwissen und 
Erfahrung zur Seite. Wir unterstüt-
zen Sie gerne beim Programmstart. 
Kommen Sie vorbei und vereinba-
ren Sie ein erstes Probetraining, um 
sich selbst ein Bild zu machen und 
von der Sportgemeinde 1886 e. V. 
als Ort der Kraft- und Ausdauer-
schulung zu überzeugen. Wir freuen 

uns auf Ihren Besuch. Falls Ihr nicht 
die Zeit habt persönlich vorbeizu-
kommen, könnt Ihr auch telefonisch 
(Ruf: 06150/961016) einen Termin 
für Euer kostenloses Probetraining 
ausmachen. Wichtig hierbei ist, dass 
Ihr neben Sportkleidung, einem gro-
ßen Handtuch 90 Minuten Zeit und 
Freude am Sport mitbringt. Den Rest 
übernehmen wir. Die betreuenden 
Übungsleiter*innen versuchen auf 
Eure individuellen Probleme und Vo-
raussetzungen einzugehen und somit 
das ideale Fitnessprogramm, ange-
passt an Eure Bedürfnisse, zu erstel-
len. Das Einstiegsalter sollte 16 Jah-
re nicht unterschreiten, jedoch sind 
nach oben keine Grenzen gesetzt.

Rufen Sie uns an unter : 
06150-961016 
oder besuchen Sie uns persönlich 
für eine individuelle Beratung!

Unsere Öffnungszeiten 
im Überblick:

 
 Mo, Mi, Fr 8.30 Uhr – 22.00 Uhr 

 Di, Do 7.00 Uhr – 22.00 Uhr
 
 Sa, So   8.30 Uhr – 16.00 Uhr 
  (Mai - September)

 
Testen Sie uns – wir freuen uns auf Sie!
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???

Feldstraße 10  
64347 Griesheim  
Tel. 06155/8390-0  
cateringbyhamm.de 

Fitness-Studio
Einführung von Stoffhandtüchern im Fitness-Studio 

zur Förderung der Nachhaltigkeit

In unserem Fitness-Studio haben wir erfolgreich eine 
neue Maßnahme zur Förderung der Nachhaltigkeit und 
des Umweltschutzes umgesetzt: Die Einführung von 
Stoffhandtüchern als umweltfreundliche Alternative zu 
den herkömmlichen Papierhandtüchern zur Reinigung der 
Trainingsgeräte.

Die Idee entstand im Rahmen eines Projektes, bei dem 
unsere Teilnehmer:innen aktiv in die Gestaltung eines 
nachhaltigeren Studioalltags eingebunden wurden. Die 
Vorschläge aus dem Teilnehmerkreis wurden geprüft, 
weiterentwickelt und schließlich in die Praxis umgesetzt. 
Statt ausschließlich Einwegpapier zu verwenden, stehen 
unseren Mitgliedern nun wiederverwendbare Stoffhand-
tücher zur Verfügung. Diese werden regelmäßig hygie-
nisch gereinigt und bieten eine ebenso effektive Möglich-
keit, Geräte nach dem Training vom Schweiß zu befreien. 

Die Papierhandtücher bleiben weiterhin als ergänzende 
Option bestehen.

Durch diese Maßnahme leisten wir gemeinsam einen 
Beitrag zur Reduktion von Abfall, senken den Rohstoff-
verbrauch und fördern ein stärkeres Bewusstsein für um-
weltfreundliches Verhalten im (Sport-)Alltag. 

Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern für die Mitge-
staltung und Unterstützung dieses nachhaltigen Projekts!
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Handball

Nachdem die weibliche C1-Ju-
gend der Yellow Tigers die Regio-
nalliga Gruppe 2 dominierte und 
sich deutlich mit 28:0 Punkten und 
484:271 Toren die Meisterschaft in 
der Hauptrunde sicherte, konnten sie 
auch das Halbfinale um die Hessen-
meisterschaft mit 36:15 gegen die SG 
Schenklengsfeld gewinnen.

Somit standen die Mädels im gro-
ßen Finale um die Hessenmeister-
schaft, welches in Biedenkopf aus-
getragen wurde. Der Gegner: Die 
SG Kleenheim-Langgöns. Auch die 
Gegnerinnen sicherten sich verlust-
punktfrei die Meisterschaft in der 
Hauptrunde der Regionalliga Gruppe 
1, konnten das Halbfinale gegen die 
TuS Kriftel mit 31:27 gewinnen.

Trotz der langen Anreise nach Bie-
denkopf fanden viele Zuschauer den 
Weg in die Halle. Jugendspieler aller 
Altersklassen, Vorstand, Familien, 
Freunde und sogar die gesamte ers-
te Damenmannschaft kamen, um die 

Die Jugendarbeit der HSG WBW zahlt sich aus!
Wahnsinn –weibliche C-Jugend der Yellow Tigers holt sich die 

Hessenmeisterschaft!

Mädels zu unterstützen. Die gelbe 
„Wand“ auf der Tribüne war nicht zu 
übersehen und schon gar nicht zu 
überhören, eine unbezahlbare Un-
terstützung für die C-Jugendlichen. 
Das Finale startete erst mal ausge-
glichen. Während die Kleenheime-
rinnen sicherlich körperlich ihre Vor-
teile hatten, zeigten die Tigers, was 
mit Schnelligkeit, Technik und einem 
unbändigen Willen alles rauszuholen 
ist. Mit einem Zwei-Tore-Vorsprung 
(12:10) ging es dann in die Halbzeit-
pause. Mit welchen Zaubersprüchen 
die Trainer Hakim Mirkamali und Willi 
Trenado in der Pause die Mädels ver-
zauberten, werden wir wohl nie er-
fahren. Jedoch setzten die Mädels in 
der zweiten Spielhälfte noch mal eine 
Schippe drauf und erarbeiteten sich 
zwischenzeitlich durch überragende 
Abwehrarbeit eine unglaubliche 8-To-
re-Führung. Egal, ob auf dem Feld 
oder auf der Bank, die Mädels figh-
teten bis zum Schluss und durften 

nach Abpfiff einen grandiosen 25:21 
Sieg und somit die HESSENMEIS-
TERSCHAFT mit der überragenden 
Kulisse zusammen feiern! 

Überglücklich durfte das Meister-
team den Pokal und die Medaillen 
anschließend von Kai Gerhard, dem 
Vizepräsident für Bildung und Nach-
wuchsleistungssport des hessischen 
Handballverbands, welcher das Final 
Four der weiblichen C-Jugenden als 
tolle Werbung für den Mädchenhand-
ball in Hessen betitelte, in Empfang 
nehmen.

Ein ganz großer Dank geht an alle 
Unterstützer und den Verein, die uns 
durch die Saison begleitet haben und 
so überhaupt erst ermöglicht haben 
das wir dies erreichen und erleben 
durften. 

Weiter möchten wir uns bei der 
HSG Hinterland für die tolle Organi-
sation des Final Four und diesem Er-
lebnis bedanken. Zudem dürfen die 
Schiedsrichter und Zeitnehmer auch 
nicht vergessen werden, die das ge-
samte Finale gut geleitet haben.

Somit endet eine perfekte Saison 
für die weibliche C-Jugend, in der die 
Mädels keine Niederlage hinnehmen 
mussten. Wir sind sehr stolz auf alles 
und freuen uns auf viele weitere Jahre 
mit euch und bei den Yellow Tigers.

Hessenmeisterinnen: 
Jana Wölfinger und Maya Fellner (im 
Tor), Clara Rutzki, Enie Heim, Greta 
Wesp, Hannah Textor, Jolina Kuberc-
zyk, Julia Holewik, Lexi Speigner, Re-
becca Knapp, Ronja Beyer. 
 
Trainer: 
Hakim Mirkamali und Willi Trenado.

Der Grundstein für die vorstehenden Erfolge 
wird in jungen Jahren gelegt. Deshalb möchte sich die HSG WBW ganz ausdrücklich bei allen Jugend-
trainerinnen und Jugendtrainern bedanken, die sich wöchentlich in die Halle stellen und dafür sorgen, 

dass die Kinder neben dem ganzen Spaß auch die wichtigen Grundlagen für das Handballspielen lernen.
Damit diese Erfolge auch in Zukunft gefeiert werden können, sucht die HSG für die neue Saison 

2025/2026 noch TrainerInnen und BetreuerInnen für die Jugendmannschaften. Wer sich vorstellen kann, 
die HSG im Jugendbereich zu unterstützen meldet sich bitte unter:  

jugendvorstand@hsgwbw.de oder vorstand@hsgwbw.de. 
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Ein weiteres Zeichen für die gelun-
gene Jugendarbeit bei den Yellow Ti-
gers sind die Erfolge der männlichen 
und weiblichen B-Jugenden.

Mit 21:7 Punkten und 332:295 To-
ren konnte die weibliche B-Jugend 
den zweiten Platz in der eingleisigen 
hessischen Regionalliga feiern. Die 
Mädels werden trainiert von Sabina 
Marzano und haben sich im Verlauf 
der Runde sowohl individuell als auch 
als Team toll weiterentwickelt. Mit 
dem zweiten Platz konnten sich die 

Erfolgreiche B-Yellow Tigers 
Mädels die direkte Qualifikation für 
die weibliche A-Jugend Regionalliga 
für die Saison 2025/2026 sichern.

Mit 20:8 Punkten und 447:406 
Toren sicherte sich die männliche 
B-Jugend den zweiten Platz in der 
Bezirksoberliga Darmstadt. Auch die 
Spieler von Trainer Christian Leut-
häußer und Albert Macht zeigten eine 
gute Entwicklung.

Viele Spielerinnen und Spieler wer-
den nun in die A-Jugend wechseln 
und nach und nach bei den Aktiven-

Handball

Die HSG WBW hat für die jungen 
Talente von der E- bis C-Jugend ein 
erfolgreiches Ostercamp durchge-
führt. Das Camp wurde von Conny 
Koch organisiert und fand unter der 
Leitung von Hakim Mirkamali in der 
Braunshardter Sporthalle statt. Es 
wurde von einer Gruppe von enga-
gierten Trainern und Betreuern der 
HSG WBW begleitet, die den Teilneh-
mern ein umfangreiches Programm 
aus Trainingseinheiten, Spielen und 
Wettkämpfen boten. Die jungen 
Spieler konnten ihre Technik, Taktik 
und Kondition verbessern. Insgesamt 
nahmen 42 Kinder daran teil. 

Während des laufenden Camps 
wurden von Hakim Mirkamali auch 
neue Jugendtrainer für die kom-
mende Saison ausgebildet. Die Aus-

HSG WBW Ostercamp 2025

bildung umfasste theoretische und 
praktische Einheiten zu Themen 
wie Trainingsplanung, Kommunika-
tion, Konfliktlösung und Sicherheit 
im Sport. Das neu Erlernte konnte im 
laufenden Camp von den neuen Trai-
nern ausprobiert und vertieft werden. 

Dass so ein Handballcamp ge-
lingt und stimmungsvoll ist, ist kei-
ne Selbstverständlichkeit und hängt 
von viel Organisation im Vorfeld ab. 
Am Ende der Woche konnten wir in 
glückliche Kindergesichter schauen 
und somit das Camp als vollen Erfolg 
genießen. Wir freuen uns schon heu-
te wieder auf das bald anstehende 
Sommercamp welches in der 6. Fe-
rienwoche der Sommerferien statt-
findet.

mannschaften der HSG WBW integ-
riert werden.

Zum Abschluss dieser erfolg-
reichen Saison waren die weibli-
che C+B-Jugend sowie Spieler aus 
männlicher B+A-Jugend auf dem 
Handball Cup in Prague und konnten 
sich dort mit internationalen Teams 
messen. Alle Jugendlichen hatten an 
diesem Osterwochenende viel Spaß 
und so konnte der ohnehin schon 
tolle Teamzusammenhalt noch weiter 
gestärkt werden.

Termine

07.06.2025
Kneipenquiz der HSG WBW

11.-15.08.2025
Sommercamp der HSG WBW 

oder auf der Homepage 
der HSG WBW 

www.hsgwbw.de
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Die Saison 2024/2025 war für die 
erste Herrenmannschaft der Yellow 
Tigers ein voller Erfolg. Mit einer 
beeindruckenden Bilanz von 44:4 
Punkten sicherten sie sich souverän 
den ersten Platz in der Bezirksliga 
Darmstadt und damit den verdienten 
Aufstieg in die Bezirksoberliga Darm-
stadt. 

Saisonverlauf
Die Yellow Tigers starteten stark 

in die Saison und zeigten früh, dass 
sie zu den Top-Teams der Liga ge-
hören. Besonders hervorzuheben 
sind die deutlichen Siege gegen den 
TSV Pfungstadt II mit 39:25 auswärts 
und 30:17 im Heimspiel. Ein weiteres 
Highlight war der Auswärtssieg gegen 
die HSG Groß-Bieberau/Modau III 
mit 27:25, die bis dahin als heimstark 
galten und nur eine Heimniederlage 
hinnehmen mussten.

Herren 1 steigen in die Bezirksoberliga auf

Auch in engen Spielen bewies das 
Team Nervenstärke und Kampfgeist. 
So wurden Partien gegen die MSG 
Roßdorf/Reinheim II (27:26) und die 
TGB Darmstadt (28:26) knapp, aber 
verdient gewonnen. Diese Siege un-
terstreichen den starken Zusammen-

Hauptsitz: Schleifweg 47, 64331 Weiterstadt, Telefon: 06150 - 2205
Filiale Goddelau: Bahnhofstr. 25, 64560 Riedstadt, Telefon: 06158 - 2261
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de
Weitere Informationen und aktuelle Öffnungszeiten finden Sie auf 
unserer Website.

HANDGEMACHTE QUALITÄT  
SEIT ÜBER 25 JAHREN

Unser Familienunternehmen steht 
seit über 25 Jahren für Qualität 
und Frische im Bereich hausge-
machter Fleisch- und Wurstwaren. 
Zusätzlich bieten wir Ihnen täglich 
wechselnde Mittagsmenüs und 
erstklassiges Catering.

halt und den unbedingten Siegeswil-
len der Mannschaft. 

Teamgeist und Unterstützung
Ein Schlüssel zum Erfolg war der 

breite Kader, in dem jeder Spieler 
für den anderen kämpfte. Die Mann-
schaft zeigte in jedem Spiel Einsatz-
bereitschaft bis zur letzten Minu-
te. Besonders das letzte Heimspiel 
gegen die TG Biblis war ein emotio-
naler Höhepunkt. Die Halle war bis 
auf den letzten Platz gefüllt, und die 
Stimmung war überragend. Ein be-
sonderer Dank gilt der männlichen 
B-Jugend, die mit ihren Trommeln für 
lautstarke Unterstützung sorgte.

Die Yellow Tigers blicken nun vol-
ler Vorfreude auf die kommende Sai-
son in der höheren Spielklasse und 
bedanken sich bei allen Fans und 
Unterstützern für die großartige Un-
terstützung während der gesamten 
Saison.

 

 

Wir sind für Sie da:

Mo-Do 9.00 bis 13.00 Uhr

Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung

Generalvertretung
Steffen Klink

Ihre Agentur in Weiterstadt

Tel. 06150 - 13020
Kirchstr. 6  64331 Weiterstadt
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Leichtathletik
In der ersten Osterferienwoche veranstaltete 

die Abteilung Leichtathletik ein erfolgreiches 
Trainingscamp auf ihrem Platz am Brauns-
hardter Tännchen. 26 Kinder der Altersklassen 
U8, U10, U12 und Juniorteam nahmen teil.

Bei noch kalten Temperaturen von knapp 
über 0°C aber purem Sonnenschein trafen 
sich die Kinder und ihre Trainerinnen am 
Montag um 9.00 Uhr. Zur Begrüßung gab es 
für alle Teilnehmer:innen ein Camp T-Shirt. 
Das Training startete dann mit dem gemein-
samen Aufwärmen und anschließend wurde 
in den Gruppen Sprint, Wurf und Sprung trai-
niert. Auch Bürgermeister Ralf Möller stattete 
uns einen Besuch ab. Die Zeit bis zum Mittag-
essen verging wie im Flug. Mit einem Geländespiel am 
Nachmittag wurde der erste Tag beendet. 

Am Dienstag trafen sich die Teilnehmer auf der Lauf-
bahn der Albrecht-Dürer-Schule, hier bietet sich die ein-
zige Chance auf einer Tartanlaufbahn zu trainieren. An-
schließend ging es noch auf das Beachvolleyballfeld auf 
dem sich alle Kinder im Sand austoben konnten. Nach 
dem Mittagessen gab es einen Orientierungslauf. In klei-
nen Gruppen gingen die Teams mit einer Landkarte los, 
um auf einem festgelegten Rundkurs Leichtathletikübun-
gen zu absolvieren und allerlei Fragen zur Leichtathletik 
zu beantworten.

Am Mittwoch wurde wieder gelaufen, gesprungen und 
geworfen. Viele Werte und Zeiten konnten schon für die 
Sportabzeichen gesammelt werden. Am Nachmittag ging 
es für alle auf die benachbarte Minigolfanlage von Con-

Sonniger Trainingsspaß zu Ostern

cetta Grossi-Fischer. In Fünfergruppen wurde um die we-
nigsten Schläge gekämpft. Zum Abschluss des Tages gab 
es ein Eis für alle.

Den einzig trüben, kalten Tag am Donnerstag verbrach-
ten die Athleten zum Glück indoor. Treffpunkt diesmal die 
Bushaltestelle am Hallenbad. Alle Kinder waren aufge-
regt, denn heute ging es in die Ninja Skillz Halle. Dort an-
gekommen wurden sie von David Eilenstein und seinem 
Team herzlich empfangen. Nachdem er die Kinder auf-
gewärmt hat, ging er mit den Kids ab 8 Jahre zur Einwei-
sung in die obere Etage. Die jüngeren U8 und teilweise 
U10 Athleten wurden von Püppi Hofmann betreut. Zuerst 
ging es für sie an die Wall und alle hatten den Ehrgeiz 
diese Wand zu bezwingen, was auch fast alle geschafft 
haben. Die älteren Athleten konnten sich an den Elemen-
ten dann frei bewegen und ihre Kraft und Geschicklichkeit 

austesten. Am Ende taten allen Kindern die 
Hände ordentlich weh. Gegen Mittag ging es 
zurück zum Aulenberg zum Mittagessen. Am 
Nachmittag schaute man zusammen Videos 
über das Training und die Erfolge von z. B. 
Gina Lückenkemper oder Usain Bolt, sowie 
Ausschnitte von diversen Leichtathletikwelt- 
und Europameisterschaften.

Am Freitag ging es wieder auf die Lauf-
bahn der ADS, um noch einmal Zeiten für 
die Sprints zu nehmen. Danach wurde auf 
dem Leichtathletikplatz weiter an der Tech-
nik im Springen und Werfen/Stoßen ge-
arbeitet, sowie weitere Werte für die Sport-
abzeichen gesammelt. Zum Abschluss gab 
es nach dem Mittagessen eine große Runde 
Brennball und dann ging es schon ans Auf-
räumen und Verabschieden.

Wir danken allen Athleten für ihre Teilnah-
me und hoffen sie hatten genauso viel Spaß 
wie das Trainerteam. Vielen Dank auch an 
alle Eltern für die Salat- und Eisspenden. 
Und ein besonders großes Dankeschön an 
alle Trainer:innen und die Abteilungsleiterin 
Annette Zettel für die großartige Organisa-
tion, die doch jedes Mal viel Zeit und Nerven 
kostet.Spaß in der Ninjahalle
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Leichtathletik

Mit einer starken Mannschaft von 
22 Athletinnen und Athleten war die 
SG Weiterstadt bei den Kreisein-
zelmeisterschaften des HLV Kreis 
Darmstadt-Dieburg in Egelsbach ver-
treten. Das Team trat in zahlreichen 
Disziplinen an, darunter die Sprint-
strecken 50 m, 75 m und 100 m, die 
Mittelstrecke 800 m, die Staffeln 4 x 
50 m und 4 x 75 m, sowie Weitsprung, 
Schlagball, Kugelstoßen, Speerwurf 
und Diskus.

Besonders erfolgreich präsentierten 
sich die Weiterstädter in den Wurfdis-
ziplinen: Bei den Männern gingen so-
wohl der Kreismeistertitel im Diskus 
(37,17 m) als auch im Kugelstoßen 

SG Weiterstadt überzeugt bei 
Kreiseinzelmeisterschaft in Egelsbach

mit der 7,26 kg Kugel (12,20 m) an 
Malte Hartfiel. Auch der Nachwuchs 
zeigte sein Können: In der Altersklas-
se M13 und M14 sicherten sich Nils 
Wedel mit der 3 kg Kugel und 8,94 m 
und Philipp Ruff mit 4 kg und 8,31 m 
jeweils den Kreismeistertitel im Ku-
gelstoßen. 

Weitere Podestplätze rundeten 
das erfolgreiche Abschneiden ab: Im 
Weitsprung der M10 erreichte Jona-
than Miethe mit 3,54 m den Vize-
kreismeistertitel. In der W12 gab es 
für Jule Traut einen dritten Platz über 
60 m Hürden, ebenso wie Tyrese Sta-
ten im 800 m Lauf der M11. Den drit-
ten Platz erreichte auch Nils Wedel in 

Philipp Ruff Kreiseinzelmeister 
im Kugelstoßen

Cecilia Hahn beim Speerwurf Konzentration vor dem Start zum Sprint

Weitsprung zum Vizekreiseinzelmeister 
Jonathan Miethe

Speere sind bereit Sprintstart Christoph Reich

der M13 im 75 m Sprint. Aber auch 
in den weiteren Laufdisziplinen in al-
len Altersklassen und in den Staffeln 
konnten gute Ergebnisse erzielt wer-
den.

Das gesamte Team der SG Wei-
terstadt zeigte in Egelsbach großen 
Einsatz und Zusammenhalt. Mit den 
zahlreichen Podestplätzen und star-
ken persönlichen Leistungen konnten 
die Athletinnen und Athleten wert-
volle Wettkampferfahrung sammeln. 
Bereits in zwei Wochen stehen die 
Südhessischen Einzelmeisterschaf-
ten in Darmstadt an, bei denen das 
Team wieder um die besten Plätze 
mitkämpfen möchte.
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Die Abteilung Musik konzentriert 
sich nach dem Waldfest nur noch 
auf das bevorstehende Großevent 
Symphonic Rock'n Jazz. Der Karten-
vorverkauf hat begonnen und die 
Vorbereitungen gehen in die heiße 
Phase. 

Neben unseren tollen Sängerinnen 
und Sängern aus der Region und 
dem Weiterstädter Chor, die Cho-

riosen werden wir auch wieder zwei 
professionelle Gäste aus Berlin ha-
ben, die das Programm mit einigen 
Nummern noch mal etwas beson-
derer machen. Wer die beiden sind 
wird noch nicht verraten.  

Zum ersten Mal beim Symphonic 
werden wir auch die Moderation in 
geübte Hände geben und konnten 
dafür zwei ganz tolle Menschen vom 

Musik

Mit freundlicher Unterstützung von

Symphonic,
Rock`n Jazz!

Wo: Palastzelt am Braunshardter Tännchen
Beginn: jeweils 19.00 Uhr  Einlass: jeweils 18.00 Uhr
Eintritt: 29 Euro Erwachsene,  21 Euro ermäßigt * 
Vorverkaufsstellen: Restaurant Am Aulenberg,  
Bäckerei Best und Stadtbüro Weiterstadt 
*Schüler, Azubis & Studenten (gültiger Ausweis ist vorzulegen)

26. und 27. September 2025
Karten ab jetzt an den Vorverkaufsstellen und online! 

t

Restaurant
Am Aulenberg

Hessischen Rundfunk und der ARD 
gewinnen. Für Namen, weitere Ge-
heimnisse und überhaupt alle Infos 
rund um das Symphonic, folgt uns 
einfach auf 

Instagram (sgw_musik) oder 
Facebook (Abteilung Musik der 

Sportgemeinde Weiterstadt). 
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Du möchtest sicherer im Wasser werden oder endlich 
richtig schwimmen lernen? Dann bist du bei uns genau 
richtig!

Unser Schwimmkurs für Erwachsene richtet sich an alle, 
die bisher keine Gelegenheit hatten, das Schwimmen 
zu lernen oder ihre Fähigkeiten verbessern möchten. In 
entspannter Atmosphäre und unter fachkundiger Anlei-
tung lernst du Schritt für Schritt das sichere Bewegen im 
Wasser.

Wann?
Immer dienstags in der Schwimmhalle Weiterstadt

Wer?
Jugendliche und  Erwachsene ab 16 Jahren. 
Auch absolute Anfänger sind herzlich willkommen!

Wie?
Einfach anmelden und dabei sein! 
Die Plätze sind begrenzt, also zögere nicht lange.

Anmeldung und Infos:
www.schwimmen.sg-weiterstadt.de

Schwimmenlernen für 
Erwachsene – Jetzt anmelden!

Schwimmen

Vorschwimmen 
und durchstarten! 

Du bist eine Wasserratte und willst in eine Schwimmgrup-
pe? Dann komme am 3. Juni 2025 oder am 26. August 
2025 zum Weiterstädter Hallenbad!  
 
Alle interessierten Kinder und Jugendliche sind herzlich 
willkommen, ihr Können beim Vorschwimmen zu zeigen. 
Im Anschluss werden die Teilnehmenden passend zu 
ihrem Können unseren Schwimmgruppen zugeordnet. 
Dort wird abwechslungsreich, motivierend und mit viel 
Freude an Technik und Ausdauer gefeilt. 

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter und alle, die Lust 
auf Schwimmen haben!  
 
Alle weiteren Infos findet ihr unter: 
https://schwimmen.sg-weiterstadt.de/Termine_Vor-
schwimmen.html

Respekt Vielfalt Weitsicht

Verantwortung

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht.
Wir setzen uns ein für das, was im
Leben wirklich zählt. Für Sie, für
die Region, für uns alle.Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld
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Dieses Jahr hatte unser ,,Reise-
team 50PLUS" den Bodensee als 
Reiseziel ausgesucht. Und so star-
teten bei bestem Frühsommerwetter 
45 Weiterstädter am Dienstag (13. 
Mai 2025) mit Uwe Maier und sei-
nem schicken Bus gen Süden. Wie es 
Tradition ist, wurden auf einem Rast-
platz Klapptische aufgestellt und alle 
Reisenden durften das ,,Weiterstädter 
Frühstück" genießen: Kaffee, belegte 
Brötchen, Gürkchen.

Trotz Staus auf der B 31 kamen 
wir um 15.45 Uhr in unserem Ho-
tel ,,Krone" in Schnetzenhausen an. 
Schnetzenhausen ist ein Vorort von 
Friedrichshafen.

Zum Hotelist zu sagen: schöne 
Zimmer, wunderbares Frühstücks- 
und Abendbuffet, Hallenbad und 
Sauna, Außenschwimmbecken mit 
Liegewiese, Bar etc. Einfach Klasse!

Unser Programm am Mittwoch 
(14. Mai 2025): Zuerst Besuch des 
Museums,,Pfahlbauten" in Unter-
uhldingen. Seit 2011 gehört es mit 
anderen Fundstellen zum Weltkultur-
erbe der UNESCO. 23 nachgebildete 
Wohnhäuser erzählen vom Leben in 
der Stein- und Bronzezeit (ca. 4.000 
v. Chr. bis 850 v. Chr.) Wir konnten 
bei einem virtuellen Tauchgang in 
der Multimedia-Show einen Tauch-
archäologen begleiten, etc.

Danach stand die wunderschöne 
Stadt Meersburg am Ufer des Boden-
sees auf dem Programm. Die Burg 
Meersburg ist die älteste bewohnte 

Burg Deutschlands. Hier lebte zeit-
weise die Schriftstellerin Annette von 
Droste-Hülshoff. Sie starb auch 1848 
in der Burg Meersburg. Bei der an-
schließenden Freizeit konnten wir die 
kulinarischen Genüsse in Meersburg 
erkunden.

Am 15. Mai 2025 lud uns der Bus 
vor der Blumeninsel Mainau ab. Wir 
hatten dann bis 15.30 Uhr Zeit auf 
Entdeckungsreise zu gehen, jeder 
nach seinem Geschmack. Zu bewun-
dern gab es reichlich: Palmen und 
Schmetterlingshaus, wunderschön 
bepflanzte Terrassen, die barocke 
Schlosskirche und vieles, vieles mehr.

Zurück nach Friedrichshafen ging 
es mit der ,,Lindau", einem Schiff der 
,,Weißen Flotte" auf dem Bodensee. 
Die Lindauer Altstadtinsel war am 16. 
Mai 2025 unser Ziel. Eine Stadtführe-
rin zeigte uns die schön restaurierten 
mittelalterlichen Gebäude, wie z. B. 
das kunstvoll bemalte ,,Alte Rathaus", 
den am Wasser gelegenen ,,Mang-
turm" aus dem 12. Jahrhundert, den 
von Ecktürmchen gekrönten ,,Dieb-
sturm". Die Hafeneinfahrt wird vom 
steinernen ,,Lindauer Löwen" und 
einem Leuchtturm bewacht.

Nach Freizeit, die man zum Ein-
kehren oder Shoppen nutzen konn-
te, brachte uns Uwe nach Hörbranz, 
das schon in Österreich liegt. Dort 
wurden wir durch die alteingesesse-
ne (seit 1886) und bekannte Bren-
nerei ,,Prinz" geführt und erfuhren, 
wie Schnaps, Weinbrand und Liköre 

hergestellt werden. 
Danach durfte ver-
kostet werden. Es 
gab auch feinen 
Sirup mit frischem 
Quellwasser! Etli-
che Flaschen wur-
den gekauft, als 
Mitbringsel für die 
Lieben daheim oder 
zum Selbsttrinken. 
Auf der Heimfahrt 
versuchten sich die 
hinteren Reihen am 
Gesang, allerdings 
wenig textsicher.

Das Dornier-Mu-
seum in Friedrichshafen wurde am 
Samstag besucht. Es ist ein Technik-
museum, das die Pionierleistung des 
Konstrukteurs Claude Dornier do-
kumentiert, Die Dornier-Werke sind 
in der Zwischenzeit in der ,,Airbus-
Group" aufgegangen. Selbst die nicht 
so sehr an Technik interessierten 
Teilnehmer fanden die Ausführungen 
prima und interessant.

Nach dem Museumsbesuch hatten 
wir in Friedrichshafen Gelegenheit 
zum Schlendern auf der Uferprome-
nade, zum Schlemmen in Cafés und 
zum Bummeln durch die Ladenstra-
ße.

Am Sonntag (18. Mai 2025) war 
Rückreisetag. Uwe hatte eine schöne 
Strecke durch den Schwarzwald aus-
gesucht. In Offenburg war schon das 
Restaurant zur Mittagseinkehr reser-
viert.

Dann: Autobahn A 5, Ankunft am 
Aulenberg ca. 16.30 Uhr.

Fazit: Wir verlebten sechs schöne 
Tage mit netten Menschen. Dazu 
herrliches Frühsommerwetter. Die 
Reisegruppe sagt DANKE den Orga-
nisatoren Roland und Traudel Röhrig, 
Dieter Sänger, Jürgen Diefenbach und 
allen, die daran beteiligt waren, dass 
alles so reibungslos ablief. DANKE!

Wir sind alle schon gespannt, wohin 
es im nächsten Jahr geht und freuen 
uns darauf.

mm

Fahrt zum Bodensee vom 13. bis 18. Mai 2025
bei bestem Frühsommerwetter

Senioren SG 50PLUS
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Tanzsport
Tanzfest 

verzaubert das Bürgerhaus Gräfenhausen
Ein Fest der Farben, Rhythmen 

und Emotionen: Das Tanzfest 
am Samstag, den 27. April 2025 
im Bürgerhaus Gräfenhausen 
bot ein mitreißendes Programm, 
dass das begeisterte Publikum 
in seinen Bann zog. Tänzerinnen 
verschiedener Altersgruppen aus 
Kranichstein und Weiterstadt 
präsentierten ein abwechslungs-
reiches Spektrum tänzerischer 
Ausdrucksformen – von klassi-
schem Ballett zu modernen Stil-
richtungen, von eindrucksvollen 
Soli über energiegeladene Klein-
gruppenchoreografien bis hin zu 
ca. 50 Tänzerinnen auf der Büh-
ne - es war für jeden etwas da-
bei.

Die ideenreichen Choreogra-
fien und fantasievollen Kostüme, 
allesamt von Olga Möchevitina 
entworfen, verliehen den Auftrit-
ten eine besondere künstlerische 
Note. Mit großer Ausdrucks-
stärke, Präzision und spürbarer 
Freude am Tanz überzeugten die 
Mitwirkenden auf ganzer Linie. 
Ob in großen Gruppen oder im 
kleineren Rahmen – jede Dar-
bietung war ein Erlebnis für sich 
und wurde vom Publikum mit viel 
Applaus belohnt.

In der liebevoll organisierten 
Kaffeepause konnten sich Gäste 
bei einer reichhaltigen Auswahl 
an selbst gebackenen Kuchen 
stärken. Die süßen Leckereien 
waren großzügige Spenden der 
Familien der Tänzerinnen – ein 
weiterer Beweis für das starke 
Gemeinschaftsgefühl rund um 
das Tanzprojekt.

Das Tanzfest 2025 war nicht 
nur eine beeindruckende künst-
lerische Leistungsschau, son-
dern auch ein herzliches Mitein-
ander. Mit großer Vorfreude blickt 
man schon jetzt auf die nächste 
Ausgabe dieser inspirierenden 
Veranstaltung, die zeigt, wie le-
bendig, kreativ und engagiert das 
Vereinsleben in Weiterstadt und 
Umgebung ist.
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Tanzsport

Probetraining - Fragen - Beratung

MIRAGE beeindruckt bei der Newcomer Trophy 
der hessischen Tanzsport Jugend

Weiterstadt, 10. Mai 2025 – Die Tanzgruppe MIRAGE 
nahm an der diesjährigen Newcomer Trophy der hessi-
schen Tanzsport Jugend teil, die von der Albrecht-Dü-
rer-Schule in Weiterstadt ausgerichtet wurde. Aufgrund 
der Altersbeschränkung konnten lediglich sechs der zehn 
Stammtänzerinnen antreten. Dennoch präsentierte sich 
MIRAGE sowohl in der Vorrunde als auch im Finale mit 
starken Darbietungen und sicherte sich einen hervorra-
genden dritten Platz. Ein beachtlicher Erfolg für die Grup-
pe! Wir danken der Trainerin der Gruppe Mirage Katha-
rina Bub.

Das Angebot der Tanzsportabteilung
Die Tanzsportabteilung verfügt über Angebote für alle 

Altersklassen und verschiedenste Tänze. Wir treffen uns 
im Trainings-Zentrum, Am Aulenberg, 64331 Weiterstadt in 
den Räumen Frankfurt, Wiesbaden und Hamburg. 

Interessenten sind auch zu Schnupperstunden herzlich 
willkommen. Weitere Auskünfte erteilt gern unsere Abtei-
lungsleiterin Christa Bauer unter Telefon 06157-83930.

 Montag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag
 Ballett Anfänger  Dance for Kids 1  Kindertanzen Erwachsene Anfänger
 (ab 4 Jahre) (ab 4 Jahre) Standard + Latein Standard + Latein + Disco-Fox
 15.00 - 16.00 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr (ab 6 Jahre) 18.00 - 19.00 Uhr

 Ballett Fortgeschrittene  Dance for Kids 2 Tanzen Standard + Latein Erwachsene Fortgeschrittene
  (ab 4 Jahre) für Kinder und Jugendliche Standard + Latein + Disco-Fox
 16.00 - 17.00 Uhr 15.30 - 16.30 Uhr (ab 10 Jahre) 19.00 - 20.00 Uhr
   17.00 - 18.00 Uhr

   Videoclip Dancing 1 Jazz + Modern Dance Erwachsene Leistungsgruppe
  16.30 - 17.30 Uhr MIRAGE Standard + Latein + Disco-Fox
   20.00 - 21.30 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr

   Linedance   
  17.30 - 18.30 Uhr 

   Showtanzgruppe UNIQUE   
  19.00 - 21.30 Uhr 
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Tennis

Es ist schwer diesem Anspruch gerecht zu werden – 
dennoch investieren engagierte Mitglieder sowie der Ab-
teilungsvorstand jedes Jahr Zeit und Herzblut auf und 
neben dem Tennisplatz. Denn Tennis ist ein Vereinssport, 
der vom Miteinander lebt, der Bereitschaft sich in und für 
die Gemeinschaft einzubringen. Zusammen macht Tennis 
eben viel mehr Spaß!

Wir hoffen für 2025, dass dieser Vereinsgeist immer 
mehr Mitglieder ansteckt und freuen uns deshalb über 
jegliche Form der Unterstützung!

Um nun mit dem eigentlichen Bericht zu beginnen: 
Das Jahr startete wie immer direkt mit der Jahreshaupt-
versammlung am 22. Januar 2025. Wir konnten gemein-
sam auf einige schöne Momente in 2024 zurückblicken. 
Neben Saisoneröffnung und -abschluss, sowie Aufstie-
gen bei der Team Tennis Runde war natürlich der Besuch 
unserer französischen Tennisfreunde das Jahreshighlight. 
Bereits jetzt können sich rund 30 unserer Mitglieder in der 
letzten Maiwoche 2025 auf ein Wiedersehen in Verneuil 
sur Seine freuen. 

Sommer, Sonne, Sonnenschein – 
willkommen Außensaison!

Auf der Jahreshauptversammlung wurde beschlossen, 
die bisher sehr aufwendige Ermittlung der individuellen 
Trainingskosten durch eine teilweise Pauschalisierung 
einfacher und auch verständlicher für die Trainierenden 
zu machen. Die ab diesem Sommer geltenden Trainings-
kosten sind auf unserer Homepage einsehbar.

Üblicherweise steht zu diesem Zeitpunkt bereits die 
Mannschaftsmeldung für die Sommerrunde der Team 
Tennis Runde fest. Allerdings hat der Hessische Tennis-
verband mit der neuen Wettspielordnung 2025 den Mel-
dezeitraum verlängert. Haltet euch gerne über unsere 
Homepage über die gemeldeten Mannschaften auf dem 
Laufenden und unterstützt sie bei den anstehenden Wett-
kämpfen! Wir wünschen allen antretenden Spieler:innen 
viel Erfolg.

Bald werden auch die Veranstaltungstermine für diese 
Saison bekannt gegeben. Wie immer erfahrt ihr alle wich-
tigen Infos rechtzeitig auf unsere Abteilungshomepage, 
über den Newsletter und ausgehängt im Infokasten.
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geplant, die uns allerdings vor Her-
ausforderungen stellt, da die Spie-
lerinnen eine hohe Altersdifferenz 
haben. Aber jetzt steht erst mal der 
Sommer vor der Tür, in dem wir ga-
rantiert auch das eine oder andere 
Mal die Beachanlage in Anspruch 
nehmen und dort die ersten Schritte 
im Sand machen werden.

Mixed Freizeitmannschaft
Unsere neu gegründete Mixed-

Mannschaft startet im Mai und wird 
direkt die Beachvolleyball-Anlage am 
Aulenberg (hinter den Tennisplätzen) 
in Anspruch nehmen. Neue Mitglie-
der:innen – egal ob Anfänger:in oder 
schon erfahren – sind immer herzlich 
willkommen! Das Training findet im 
Sommer immer dienstags ab 19.00 
Uhr statt, im Winter (oder bei schlech-
tem Wetter) dienstags um 20.30 Uhr 
in der Dr. Horst-Schmidt-Halle.

Die aktuellen Infos findet Ihr immer 
auf Instagram und auf unserer Web-
site (sgw-volleyball.de). Unter volley-
sgw@gmx.de könnt Ihr euch direkt für 
das Training anmelden!

Sommerausblick
Am 21. Juni 2025 findet unser all-

jährliches Quattro-Mixed-Beachtur-
nier mit anschließender Beachparty 
statt! Eine Mannschaft besteht aus 
zwei Jungs und zwei Mädels, alle 
Volleyball-Levels sind natürliche will-
kommen. Das Startgeld liegt bei 40 
€ pro Mannschaft, von der ihr 10 € 
als Verzehrgutschein zurückerhaltet. 
Anmeldeschluss ist am 22. Mai 2025 
per Mail an volley-sgw@gmx.de. Das 
Turnier beginnt um 11.00 Uhr (Öff-
nung 10.00 Uhr), für Essen, Getränke 
und gute Musik ist den ganzen Tag 
gesorgt. Ab 19.00 Uhr öffnet dann 
unsere Bar und die Party kann los-
gehen!

Volleyball

Alle Volleyball-Mannschaften bli-
cken auf eine durchaus erfolgreiche 
Saison zurück. Besonders die zwei-
ten Herren können in ihrer allerers-
ten Saison besonders stolz sein: Es 
gelang ohne Niederlage der direkte 
Aufstieg in die Kreisliga!

1. Mannschaft
Die erste Mannschaft beende-

te ihre Landesliga-Saison auf dem 
dritten Tabellenplatz. Bis zum letzten 
Spieltag am 15. März 2025 war das 
Rennen um die Tabellenspitze noch 
offen, sodass es in Auerbach zum 
Showdown kam, der leider mit einer 
Niederlage endete ... 

Bereits im ersten Satz tat sich das 
Team schwer. Die Heimmannschaft 
übte von Beginn an hohen Auf-
schlagdruck auf die Gäste aus, auch 
in Abwehr, Block und Angriff zeigte 
das Team ihre Stärken. Die SGWler 
hingegen hatten Probleme, ihre An-
griffe in das gegnerische Feld zu 
bringen. Auch diverse Wechsel auf 
Weiterstädter Seite brachten nicht 
die erhoffte Wendung, hinzu kamen 
viele Fehler. „Auch mental war das 
Spiel schwierig. Wir wussten, dass 
wir gewinnen müssen, am besten 
mit 3:0, um Chancen auf die Meister-
schaften und den Aufstieg zu haben. 
Nach dem ersten Satz war bereits 
klar, dass es schwierig wird, und wir 
haben es dann nicht mehr geschafft, 
uns richtig auf das Spiel zu konzent-
rieren“, erklärte Kapitän Armin nach 
der Niederlage. 

Auch wenn das Aufstiegsziel knapp 
verpasst wurde, kann das Team stolz 
auf sich sein. Die neuen Spieler ha-
ben sich hervorragend in der Mann-
schaft zurechtgefunden und die 
Teamchemie insgesamt passte super.

Einen herzlichen Dank geht an un-
seren Trainer Rüdi, der seine Tätigkeit 
im Team aufgeben wird und nun die 
zweiten Herren auf dem Feld unter-
stützt. Für die nächste Saison führen 
wir bereits Gespräche, um einen neu-
en Trainer für uns zu gewinnen und 
hoffen, dass wir dabei (schnell) er-
folgreich sein werden!

2. Mannschaft
Die zweiten Herren blicken erfolg-

reich auf ihre Debüt-Saison in der 
Kreisklasse. Mit 16 Siegen aus 16 

Meisterlicher Saisonabschluss 

Spielen und 46 aus 48 möglichen 
Punkten feierte das Team an seinem 
letzten Heimspieltag die Meister-
schaft und somit auch den Aufstieg 
in die Kreisliga.

Mit viel Durchsetzungsvermögen 
entschieden sie den ersten Spiel-
abschnitt gegen den TuS Griesheim 
knapp für sich (26:24). Auch im wei-
teren Verlauf setzten die Gäste die 
Weiterstädter weiterhin unter Druck 
und erst im Tie-Break konnten die-
se durch den Sieg die Meisterschaft 
feiern. Im zweiten Spiel gegen die 
SKG Roßdorf entschied das Team 
um Kapitän Flo den ersten Satz mit 
25:14 für sich. Allerdings konnte die 
Mannschaft nicht an diese guten 
Leistungen anknüpfen und musste 
einen Rückstand aufholen, was durch 
die Fehler der Gegenseite möglich 
wurde. Das bessere Durchhaltever-
mögen hatten wiederum die Weiter-
städter, die den Satzball zum 28:26 
verwandelten. Auch der dritte Spiel-
abschnitt gestaltete sich spannend, 
mit dem besseren Ende für Roßdorf 
(23:25). Danach zeigten die Gastge-
ber wieder gute Leistungen, beson-
ders in Aufschlag und Abwehr, und 
sicherten sich mit 25:17 den vierten 
Satz und die letzten drei Punkte für 
die Tabelle – und damit die Meister-
schaft der Kreisklasse!

Weibliche Jugend
Auch in der weiblichen Jugend war 

in den vergangenen Monaten einiges 
los. Die Mannschaft besteht aus ca. 
15 Mädels im Alter von 13-16 Jahren, 
die regelmäßig in die Halle kommen 
und selbst in den Ferien war das Trai-
ning mit 6 bis 10 Spielerinnen immer 
gut besucht. Besonders schön zu se-
hen ist, dass sich bei allen das Ball-
handling stetig verbessert und auch 
die ersten Spielzüge nehmen lang-
sam Form an!

Neben der Weiterentwicklung der 
Grundtechniken und dem spieleri-
schen Vermitteln der Volleyballregeln 
steht aber natürlich vor allem der 
Spaß im Vordergrund. Dabei kommen 
die Mädels auch mal ins Schwitzen, 
aber die Freude am Spiel teilen sie 
genauso wie Trainer Armin, der Ka-
pitän der ersten Herrenmannschaft.

Für die nächste Saison ist dann 
auch die Teilnahme am Spielbetrieb 
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1. Mannschaft: Vize-Meister Landesliga

2. Mannschaft: Meister Kreisklasse
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Teilnahme am AEWG-Umzug in Erzhausen
Zirkus

Tagelang wurde geschraubt, ge-
bastelt, geklebt und geschliffen, bis 
schließlich dieser tolle Elefant und 
unser neues Maskottchen „Nano“ 
auf dem Fahrzeug der Firma „Dröss-
ler Bedachung“ Platznehmen konnte. 
Die neuen Banner wurden befestigt 
und das Wurfmaterial verpackt. Nun 
waren wir bereit für die Teilnahme am 
diesjährigen AEWG-Umzug in Erz-
hausen, bei dem erstmalig unser neu-
er Zirkusname „GajaNana“ öffentlich 
bekannt gegeben wurde. Am 2. März 
2025 um 11.30 Uhr versammelten 
sich dann alle unsere toll gekleideten 
kleinen und großen Mitstreiter. Gut 
gelaunt, aufgeregt und gestärkt mit 
Kreppel und Schorle zogen wir gegen 

13.30 Uhr los, um in den Straßen von 
Erzhausen das neue Sportangebot 
der Sportgemeinde Weiterstadt vor-
zustellen. Unsere Flyer fanden gro-
ßes Interesse bei Jung und Alt. Nach 
gut vier Stunden trafen wir uns er-
schöpft, aber glücklich auf dem gro-
ßen Parkplatz an den Sporthallen in 
Erzhausen. Hier wurden die letzten 
Brezeln, Kreppel und Schokoküsse 
vernascht und jeder Teilnehmende 
erhielt als kleines Dankeschön eine 
Tüte Gummibärchen. Angefüllt mit 
vielen tollen Gesprächen, Begegnun-
gen und reichlich Konfetti im Haar 
und in den Klamotten machten wir 
uns schließlich auf den Heimweg. Wir 
freuen uns schon auf nächstes Jahr. 

Termine 

5. Juli 2025
Teilnahme am Tag der Sportvereine 

beim Segmüller Weiterstadt

7. - 11. Juli 2025
Zirkuscamp I 

(Übernachtung in Planung)

14. - 18. Juli 2025
Zirkuscamp II

 
21. - 25. Juli 2025

Zirkuscamp III

7. September 2025
Spiele-Sport-Kreisfest bei der SGW

6.- 10. Oktober
Zirkus Herbstcamp

In den Wochen vor Ostern ent-
stand die Idee zum „Nano-Mobil“. 
Dieses wird nun nach den Osterfe-
rien regelmäßig die Kinder der orts-
ansässigen Grundschulen erfreuen. 
In Absprache mit den Schulen und 
der Betreuung wird das Nano-Mobil 
in den Freispiel-Phasen bzw. in den 
festgelegten Betreuungszeiten auf 
dem Schulhof kleine zirkuspäda-
gogische Angebote anbieten. Diese 
werden Spiel und Spaß beim Jong-
lieren, Balancieren und Einradfah-
ren beinhalten. Wir sind schon sehr 
gespannt, wie das bei den Kindern 
ankommen wird. 

Das „NaNa-Mobil“ 
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Versorgt wurden wir ganz könig-
liche an vier Tagen durch das Res-
taurantteam vom Aulenberg unter 
Leitung von Jasminka. Selbst auf 
kurzfristige Wünsche und Unverträg-
lichkeiten wurde eingegangen. Vie-
len lieben Dank dafür! 

Während des Camps wurde natür-
lich auch wieder viel gebastelt und 
für die große Show am Freitag, bei 
der Eltern, Verwandte und Freunde 
eingeladen sind, vorbereitet. Beim 
Üben und Trainieren entstanden 
neue Freundschaften, gab es blaue 
Flecken und manchmal musste auch 

Unser diesjähriges Ostercamp 
fand vom 7.-11. April 2025 erstma-
lig in den Räumlichkeiten der SGW 
statt. Dafür musste einiges vorberei-
tet werden, damit alles vor Ort gut 
einsetzbar ist. Am Montag startete 
dann mit viel Neugier und Aufregung 
das Camp. Daran nahmen einige be-
kannte Kinder, aber auch viele neue 
Kinder teil. Zunächst gab es erst-
mal eine Führung durch die „neuen“ 
Räumlichkeiten für die Kinder, aber 
auch Eltern, damit diese wissen, wo 
sich ihre Kinder in dieser Zeit auf-
halten und auch wieder abgeholt 
werden konnten. 

In den ersten beiden Tagen lernten 
die Kinder alle Disziplinen und Ge-
räte der Bewegungskünste kennen, 
um sich dann am dritten Tag für ein/
zwei Disziplinen zu entscheiden, an 
denen sie bis zur Aufführung am 
Freitag trainieren möchten. Es war 
wieder ein buntes Potpourri an Zir-
kusnummern die letztlich von den 
Kindern ausgewählt und zur Präsen-
tation vorbereitet wurden. 

Unser vierköpfiges Trainerteam 
hatte wieder alle Hände voll zu tun, 
um den ganzen Ideen und Wünschen 
nachzukommen, was die Kinder al-
les ausprobieren und lernen wollten. 

Am 24. März 2025 besuchte uns 
die Fotografin Bianca Christen, um 
von unseren Zirkusgruppen und un-
serer Arbeit professionelle Fotos für 
unsere sich im Aufbau befindlichen 
Homepage anzufertigen. Sie ist extra 
aus dem Westerwald angereist und 
möchte mit ihrem Beitrag unsere 
Arbeit mit den Kindern und Jugendli-
chen im Zirkus unterstützen. Wir alle 

Der Fotograf  war da!

Zirkus-Ostercamp

waren so aufgeregt. Es wurde ge-
schminkt, verkleidet, frisiert und ge-
postet. Bianca begleitete uns kom-
plett durch unseren Trainingsablauf 
und machte unzählige Bilder, in Ak-
tion, beim Aufwärmen, beim Üben, 
beim Träumen oder beim Ausprobie-
ren. Es war überall ein emsiges Trei-
ben, von allen Ecken hörte man nur: 
„Bianca schau mal, komm mal, hast 

du schon ...?“ Nach etwa drei Stun-
den hatten wir alle Fotos im Kasten, 
Geräte, Kostüme und Requisiten 
wieder verstaut und freuten uns al-
lesamt auf die Couch zuhause. 

Danke liebe Bianca für deine groß-
artige Unterstützung! (www.bian-
cachristen.de)

getröstet werden, aber am Freitag 
haben dann alle stolz und gereift 
ihre Ergebnisse präsentiert. Unter 
dem Motto „Frohe Ostern“ hoppelten 
alle Kinder und Trainerinnen auf die 
Bühne und zeigten vor großem Pub-
likum ihr Können. Mit einem riesigen 
Applaus, glücklichen Kindern und 
stolzen Eltern endete unser Camp 
mit dem lauten Ruf: „Im Sommer 
sind wir wieder mit dabei!“ Wir freu-
en uns auf euch! Die Vorbereitungen 
für die drei Wochen im Sommer (1.-
3. Ferienwoche) laufen bereits!
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